
今が旬！寒ぶりの竜田揚げ今が旬！寒ぶりの竜田揚げ

■日　時：２０２６年１月７日（水）１０：００～１２：００

■受　付：２０２５年１２月２日（火）１０：００～

        　　　　　　　２０２６年１月２日（金）１７：３０

　　　　　　　宗像ユリックスアクアドームフロントにて受付（電話受付可）

　

■場　所：メイトム宗像　２階調理室
　　

■参加費：１，４６０円
　　

■持ってくるもの：マスク、エプロン、三角巾
　

■定　員：１６人

※２０２６年１月３日(土)以降のキャンセルは返金できませんので、ご了承ください。

初めての人も
　　大歓迎です♪

メニュー 身につく技術

寒ぶりの竜田揚げ
わかめともやしの酢の物
にんじんのレンチンサラダ

ごはん

・揚げ物のポイント

・簡単常備菜の作り方

■利用時間/10：00〜21：30　
■休館日/月曜（月曜日が祝日の場合は翌平日）

WEBサイトは

こちらから

チェック▶▶

お気軽に施設見学へお越しください

0940-37-1377☎

 【水泳教師在籍施設】【厚生労働大臣認定健康増進施設】 

 宗像ユリックス アクアドーム
　〒811-3437　福岡県宗像市久原400
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