
 

 

 

宗像ユリックス にっこり文化講座では、子ども向けに 6つの講座を用意しています。 

見学（無料 15分）や体験（1回分有料）はいつでもOK。 

さあ、新しいこと始めてみませんか。会場は宗像ユリックス、受講料は全て税込です。 

 

No.37 はじめてのバレエ 

 

講 師： くみこくろだ（黒田バレエスクール） 

受講日： 第1・2・3・4 木曜／18：00 ～ 19：00 

受講料： 5,200 円／月 

クラシックバレエの基礎を中心に柔軟性やリズム感を

養います。「やってみたい！」と思った時が始めるチャ

ンスです。 

No.39 キッズ・ケイキフラ 

 

講 師： クウピカケ レオラニ奥田 

受講日： 第1・2・3 土曜／ 12：00 ～ 13：00 

受講料： 3,150 円／月 

姿勢が良くなり、筋力がつきます。体幹が鍛えられ体が

安定し、平衡感覚も優れてきます。 

礼儀も学びながら基本からゆっくり指導いたします。 

No.40 子ども合気道
あ い き ど う

（小学生～中学生） 
講 師： 合気道祥平塾（あいきどう しょうへいじゅく） 

受講日： 第1・2・3・4 土曜／ 16：00 ～ 17：00 

受講料： 4,200 円／月 

合気道を子どもが楽しく出来るために練習内容をアレンジしています。 

競争や試合をしないので、運動が苦手な子も自分のペースで体を動かせます。 

子ども将棋
し ょ う ぎ

入門（小学生） 
講 師： 石田重俊（いしだ しげとし） 

受講日： 第1・3 土曜／ 14：00 ～ 16：00 

受講料： 1,500 円／月 

初めて将棋をする子どもにも、駒の動きから教えてい

きます。子ども同士で自由に対局、詰将棋の問題も行

ないます。さあ、一緒に王手！ 

子ども囲碁
い ご

入門（小学生） 
講 師： 石田重俊（いしだ しげとし） 

受講日： 第2・4 土曜／ 14：00 ～ 16：00 

受講料： 1,500 円／月 

盤の上に石を打ち、自分の石が囲んだ場所の広さを競

う囲碁。先の一手を考える力がつきます。初めて囲碁

をする子どもにも碁石の置き方から教えていきます。   

スポーツテイスティング（年中～小学3年生） 

講 師： 森洸（もり ひかる） 

受講日： 第1・3 火曜／ 年中・年長…17：00～18：00、小1〜小3…18：00～19：00 

受講料： 4,000 円／月 ※入会時スポーツ保険1,000円 

様々なスポーツを『試食』するように経験し、生涯を通して楽しむスポーツを届ける「スポーツテイスティング」。 

3ヶ月ごとにラグビー、サッカー、ゴルフ、バスケットボールの4種スポーツを行ない、運動能力の向上やコミュニ

ケーション能力、社会性を育みます。仲間と身体を動かしながら、目標達成に向けたヒントを見つける講座です。 

 

子ども向け講座 
後援：宗像市・宗像市教育委員会 

体験会のお申込み、講座のお申込み、お問い合わせ先 宗像ユリックス にっこり文化講座  

電話：0940（37）1425  受付時間：9時～17時 休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日） 

  


