
器の中に、小さくカットした「ホットケーキ」
「生クリーム」「フルーツ」を重ねて
パフェを作ります。
トッピングもして見た目もかわいく仕上げましょう。

バレンタイン直前！
チョコレートを使ったパフェを作ろう

障がい児小学生対象
チャレンジ！クッキング

2024年 2月 11日（日・祝）
10：00 ～ 12：00

対象者

障がいのある小学生とその保護者

参加費

1,660円/組

（保護者１名、小学生１名）

場所

メイトム宗像
２階 調理室

（調理台の高さは80ｃｍです）

持参物

エプロン
三角巾
マスク

筆記用具

●受　付：1月5日（金）10：00～2月9日（金）21：30

　　　　　宗像ユリックスアクアドームフロントで受付　※電話受付可。

　　　　　　　※ご入金は2月9日（金）21:30までにお願いいたします。
　　　　　  　　※2月10日(土)以降のキャンセルは返金不可。

定員

５組１０人
（先着順）

2024年 2月 11日（日・祝）
10：00 ～ 12：00

生地を混ぜて焼く

果物を切る

生クリームを泡立てる
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