
日本最長河川  信濃川

実施期間：１０月１日（火）～ ２月２8日（金）
定　　員：先着１００チーム（４人１チーム）

問い合わせ先：宗像ユリックスアクアドーム （TEL：0940-37-1377）

グループ挑戦 第3弾

　～力を合わせて達成～
（実際には行きません）

ビジターで参加した人➡アクアドーム1ヶ月無料券プレゼント（プール・ジム）
ウエルネス会員、プール年間券の人➡１ヶ月分期限延長！
ウエルネス会員途中入会の人➡入会金無料＋達成したら1ヶ月分期限延長！
★達成順位 １位 ～３位の方には、景品を贈呈！

 ①登録
　 ネーム（実際の名前でなくて良い）と電話番号を登録

 ②記録申請
　 専用記録用紙にネーム、日付、距離（㎞）を記入し、フロントに提出

 ～ 記入に関して ～
    ・水泳、水中歩行は実施ベースで距離を記入
　 ・自転車エルゴ、トレッドミルは実施時間を記入
　　（自転車エルゴ、トレッドミルは３０分を１ｋｍベースで換算します。）

１人や親子での
参加OK！

達成チーム
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