
　●場　所：メイトム宗像　２階調理実習室（開始１５分前より開場します）
　●対　象：高校生以上（お子様を連れての参加はできません）
　●定　員：各３６人（定員になり次第、締め切らせていただきます）
　●参加費：２,３００円/人
　●持ち物：エプロン、三角巾、タオル、マスク、筆記用具
　　　　　　  ゴム手袋やおろし金はこちらでご用意しておりますが、使い慣れたものを

　　　　　　　ご持参いただいても構いません。

●受付期間：９月　３日(水)１３：００～
　　　　　　９月１７日(水)２１：３０
●受付方法：電話予約（０９４０-３７-１３７７)
　　  ご入金は、９月１７日（水）２１：３０までに
　　　宗像ユリックスアクアドームフロントにてお願いいたします。
　　　休館日（毎週月曜日、月曜が祝日の場合は翌平日）にご注意ください。
             ９月１８日（木）以降のキャンセル返金はいたしかねますので、ご了承ください。

受 付

大分県産の「青ゆず」を使用して風味豊かなゆずこしょうを手づくりして
みませんか？ゴム手袋を着用して、おろし金でゆず皮をすりおろして
作ります。作ったゆずこしょうは、お１人につき3瓶(１瓶約90g)
お持ち帰りいただけます。

大好評につき
3回開催

①2025年9月25日（木） 10：00～12：30 
②2025年9月25日（木） 14：00～16：30
③2025年9月26日（金） 14：00～16：30

■利用時間/10：00〜21：30　
■休館日/月曜（月曜日が祝日の場合は翌平日）

WEBサイトは

こちらから

チェック▶▶

お気軽に施設見学へお越しください
 【水泳教師在籍施設】【厚生労働大臣認定健康増進施設】 

0940-37-1377☎
 宗像ユリックス アクアドーム
　〒811-3437　福岡県宗像市久原400

青唐辛子生育不良のため、大分県産以外を
使用することになりました。

また、材料費高騰のため参加費を2,300円に
変更させていただきます。

何卒ご理解のほど宜しくお願い致します。
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