
『ピラティス』

担当：福本 恵子

3月12日（木）14：15～15：15
「背骨コンディショニング」の
内容と担当者が変更になります

ご迷惑をお掛けいたしますが、皆様のご参加お待ちしております。

宗像ユリックスアクアドーム

14：15～15：15

『背骨コンディショニング』

担当：隈元 裕子
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