
11月10日（火）、11日（水）、13日（金）

スタジオレッスン一部休講のお知らせ

　会員限定スタジオフリーパスご購入のお客様は、期限を延長させていただきます。
　ご迷惑をお掛けいたしますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　宗像ユリックスアクアドーム

13：00～14：00　らくらくヨガ　　　　　　　　　　　

14：15～15：15　アレンジ中級エアロ　　　　　　

以下のレッスンを休講とさせていただきます。

●10日（火）

●13日（金）

●11日（水） 13：00～14：00　はじめてのエアロ　　　　　　　　

14：15～15：15　シェイプアップエアロ　　　　　　

13：00～14：00　機能改善トレーニング美尻トレ

14：15～15：15　エンジョイソフトエアロ　　　　　
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