
問い合わせ先：宗像ユリックスアクアドーム　宗像市久原400　　（TEL：0940-37-1377）

　　　　　親　子　ヨ　ガ

【先生よりひとこと】
　クイズや歌を取り入れ、ヨガのポーズを取り
入れながら楽しく身体を動かしていきます！
じっとできなくても大丈夫です。
パパ、ママの運動不足解消にも！！家族で
楽しく体を動かしましょう！！ 担当：Saki

●場　 　　所  ：宗像ユリックスアクアドームスタジオA
●料　　　 金  ：１回１回1,0001,000円円//ペアペア
●定　　　 員  ：15ペア
●対　象　者   ：未就学児～低学年（4年生）
●持　ち　物   ：動きやすい服装、飲み物
●申 込 方 法　：15分まえにフロント前受付名簿に
　　　　　　　　保護者の名前を記入します。
                      　※定員になり次第締め切ります。

♪

月 開催日時

2月 7日（土）・28日（土）
11：00～11：50
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