
●日　時：①12月  3日（水）、②12月10日（水）
　　　　　①②10：00 ～ 12：00
●受　付：①11月1日（土）10：00～11月28日（金）21：30
　　　　　  ※ご入金は11月28日（金）21:30までにお願いいたします。
                     ※11月29日(土)以降のキャンセルは返金不可。

　　　　　②11月1日（土）10：00～12月  5日（金）21：30
　　　　　※ご入金は12月5日（金）21:30までにお願いいたします。
                     ※12月6日(土)以降のキャンセルは返金不可。

　　　　　宗像ユリックスアクアドームフロントで受付（電話受付可）
●場　所：メイトム宗像　2階調理実習室
●参加費：1,460円
●定　員：各24人（先着順）
●持参物：マスク、エプロン、三角巾、筆記用具

◇メニュー◇

３種の型抜きサンドイッチ

おせちにも使えるチキンロール

スタッフドエッグ

マカロニ入りトマトの食べるスープ

餃子の皮でフルーツピザ

■利用時間/10：00〜21：30　
■休館日/月曜（月曜日が祝日の場合は翌平日）

WEBサイトは

こちらから

チェック▶▶

お気軽に施設見学へお越しください

0940-37-1377☎

 【水泳教師在籍施設】【厚生労働大臣認定健康増進施設】 

 宗像ユリックス アクアドーム
　　　　　　　　　　　　　　　　　　〒811-3437　福岡県宗像市久原400
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