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Phone 0940-37-1425

●講　師：宗像里山の会
●開催日：4 月 6日（土）※小雨決行 
 ● 1 回目　9：30～ 10：30
 ● 2 回目 11：00～ 12：00
 ※予備日：4月 7日（日）
 　予備日も参加可能な方に限ります。
●受 講 料：500 円／人（申し込み後の返金不可）

●定　　員：各回25人（小学 4年生以上／定員になり次第締め切ります）
●場　　所：宗像ユリックス パットゴルフ場横
●持　　参：手袋、帽子、持ち帰り用ビニール袋
●申込方法：受講料を添えてインフォメーション窓口にてお申し込みください。

★作業ができる服装でお越しください。
★掘ったたけのこは、均等に分けてお持ち帰りいただきます。
★希望者はゆでて持ち帰ることもできますが、仕上げまで1時間ほどかかります。

宗像里山の会の皆さんによって宗像ユリックスの竹やぶは美しい竹林になっています。
この竹林で”たけのこ掘り”を体験してみませんか。ご家族そろっての受講をお待ちしています。

申込開始
3月2日（土）
電話での申し込みは

できません

たけのこ掘り
体験講座
たけのこ掘り
体験講座

満席必至です!! お早めのお申し込みを！２０２４春スポット講座

沖縄三線
【3カ月コース】

新聞や紙コップ、輪ゴムな
ど身近なものを使った簡単
マジックを楽しく学べる講
座です。講師は、地域のイベ
ントや学校などで、マジック
を披露しているレインボーマンです。小学生
から大人まで楽しめる講座です。

●講　師： 花田浩明（レインボーマン）
●日　時： 3 月 30日 (土)　
 ①10：00 ～11：30 ②13：00 ～14：30
●受講料： 800 円 (材料・会場費)
●定　員： 各10人（お子さまに同伴される際は、1人
 につき、保護者 1人まででお願いします）

●講　師： 川村美重秀
●日　時： 4・5・6月 第 2・4水曜
 11：00 ～12：00
●受講料： 5,800円 (三線レンタル1カ月2,000円)
●定　員： 3人

だれでも
似顔絵講座
ペンやパステルを使いながら
色紙に鮮やかに似顔絵を描い
ていきます。似顔絵のコツを

解説後、それぞれ描きたい人の画像・写真を
見ながら仕上げていきます。家族や友達に似
顔絵をプレゼントしてみませんか？

●講　師： 高山晴香
●日　時： 4 月 10日（水）13:00 ～ 15:00
●受講料： 1,500円
●材料費： 300円
●持　参： 鉛筆・消しゴム・筆ペン
 描きたい人の画像・写真

レインボーマンから学ぼう！

インチキ!?マジック講座

申込開始

9:00～
3月2日（土）

”海の声”を短期講座で弾ける
ようにあなたも挑戦してみま
せんか？分かりやすく見やす
くした譜面で稽古をすれば、
個人差はありますが 3カ月で

一緒に”海の声”が弾けるようになります。三線
をお持ちの方はぜひ参加してください。

教育教育

●講師：株式会社イーケイジャパン
●日時：3 月28日（木）～3月30日（土）
●会場：宗像ユリックス 会議室 3・4

人気の工作教室を開講します。ソーラー発電や燃料電池を利用して動作するロボットなどをご用意しています。
組立てを通してロボットの動作の仕組みを知り、SDGｓにつながる学びを得られます。学年や難易度に応じたアイテムを選ぼう！

難易度と内容に合わせてお申し込みください。保護者同伴（1人）でのご参加をお願いいたします。

体験講座2024●春

ジャイロ効果を学ぶ
♥ジャイロスター
●授業時間：3時間
●受 講 料：4,900円
●開 催 日：3月 29日（金）
　　　　　　13:00～16:00
●対　　象：3年生～ ●定員 : 18 人
ジャイロスターは、 1 本のレールの上をバランスをとりながら落ち
ずに進んでいくロボットです。なぜ落ちることなく進んでいくこ
とができるのでしょうか？「ジャイロ効果」の秘密に迫ります。

●Peatix のサイト（URLかQRコード）にアクセスし、希望の講座
を選択、必要事項を入力し、決済までお進みください。

●決済方法はクレジットカードのみ。定員に達した講座は選択不可と
なりますので、早めのお申し込みをお勧めします。

●URL：https://steam-munakata.peat ix .com

「ソーラー発電＆蓄電」をまなぶ
♥スペースロボ７
●授業時間：3時間 
●受 講 料：3,100円
●開 催 日：3月 30日（土） 
　　　　　　13:00～16:00
●対　　象：3年生～ ●定員 : 18 人
組み替えで 7タイプのロボットに変形！太陽電池とミニ充電池にためた電
気で動くハイブリッドエネルギー仕様！乾電池からも充電できるので室内
や夜でも動かせます。今回は「スペースロボ」の組み立てに挑戦するよ！

電気をためるしくみ「充電」をまなぶ 
♥とことこペンギン
●授業時間：1.5 時間 
●受 講 料：2,400円
●開 催 日：3月 29日（金）
　　　　　　10:00～11:30
●対　　象：3年生～ ●定員 : 18 人
太陽電池で発電した電気エネルギーをミニ充電池にためて動くペ
ンギン型ロボットです。アイスドームの太陽電池に太陽光があ
たっている間に充電し、チャージが完了したら翼をパタパタ動か
し、おさんぽします。

塩水で発電 !?「燃料電池」をまなぶ
♥マグネシウム燃料電池カー
●授業時間：1時間 
●受 講 料：1,800円
●開 催 日： 3 月 28日（木）
　　　　　　12:30～13:30
●対　　象 : 1年生～ ●定員 : 18 人
マグネシウムと炭素のシートに塩水をたらすと発電するマグネシ
ウム燃料電池で動くかわいい車です。電池ってどんなつくりに
なってる？電気はどうやって発生するんだろう？など電池の不思
議にせまります。

「電子工作の基礎」をまなぶ
♥ワイド FMはこらじ
●授業時間：1.5 時間 
●受 講 料：3,000円
●開 催 日：3月 28日（木） 
　　　　　　14:30～16:00
●対　　象：1年生～ ●定員 : 18 人
部品を差しこんで組み立てるラジオ工作キットです。従来の FM バ
ンドに加えてワイド FM も受信できます。ラジオケースは白のダン
ボールなので、色を塗ったりシールをはったりしてオリジナルデザ
インのラジオが作れます。電波のヒミツを楽しく学ぼう！

「メカ工作」をまなぶ
♥メカホッパー
●授業時間：1.5 時間 
●受 講 料：1,800円
●開 催 日：3月 30日（土）
　　　　　　10:00～11:30
●対　　象：1年生～ ●定員 : 18 人
太陽光発電で動くバッタ型ロボットです。背中の太陽電池に太陽の光
が当たるとモーターが回転し、ドタバタと元気よく走ります。シンプ
ルな構造で動くしくみがわかり、はじめてのメカ工作にピッタリです。

電気をためるしくみ「充電」をまなぶ 
♥ソーラーランタン
●授業時間：1時間 
●受 講 料：2,100円
●開 催 日： 3 月 28日（木）
　　　　　　10:00～11:00
●対　　象 : 1年生～ ●定員 : 18 人
昼間に太陽電池で電気を発電、その電気を充電し、周りが暗く
なると自動的に光りだすランタンを作ります。ランタンのボ
ディーは自由にデコレーション可能で、自分だけのオリジナル
デザインのランタンを作れます。

【申込方法】インターネットのみ

難易度：★★☆☆☆

難易度：★★★☆☆

難易度：★★★☆☆

難易度：★★★☆☆難易度：★★☆☆☆

難易度：★☆☆☆☆難易度：★☆☆☆☆

申込開始

午前0時～
3月10日（日）

★
工
作
例



Phone.0940-37-1425 Fax.0940-37-1359
みんな いいよにっこり

URL：https : // yurix. munakata. com
●受付時間：９時～１７時●休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日が休館となります）

講座に関してはすべて
要事前申込

●申込方法：　インターネットまたは電話受付 0940-37-1425

伊能忠敬は文化九年（1812）に宗像を測量しました。芦屋から鐘崎に移動
し、鎮国寺・宗像神社を訪れます。翌年は唐津街道を測り、赤間宿に泊まり
ます。忠敬一行の測量ルートをたどるとともに、器財・測量法を紹介。また、
福岡藩の長崎警護の帰帆に遭遇したエピソードなどをお話しします。

鎮国寺の縁起碑文には、「弘法大師が唐より帰朝後日本で
最初に開創せられた」とあり、空海は宗像に来られたのか
推察します。境内の「謎を秘めた梵字岩」や文化財の紹介。 
「鎮国寺を彩る24種の桜」と桜に関連したエピソードをお
話しします。

伊能忠敬 宗像を測る
●講　師：船村浩由
●日　時：4 月 26日（金）　10：00 ～12：00　
●受講料：500円

思わず話したくなる宗像の歴史
観光ボランティアが語る

4 月
テーマ

３月
テーマ

踏み板クラスも大好評！100均で購入
できる踏み板を使って足裏をほぐしま
す。踏み方を少し変えるだけでも、効果
アップ！ 4・6月は”愛心棒”、5・7月は
”踏み板”を使って、不調予防、不調改善
へ。健康寿命を延ばしましよう！

人気
講座 月イチ足活月イチ足活

●講　師： 梅谷恵美
●受講日： お好きな日程やテーマを選んでお申し込み
 ください。
　　　　　1回でも4回全てでもOKです。
 ① 4 月 3 日 (水)  　　　頭痛予防＆改善
 ② 5 月 1 日 (水)  踏み板で足活
 ③ 6 月 5 日 (水)  　　　代謝力アップ
 ④ 7 月 3 日 (水)  踏み板で足活
 全て 10：00 ～ 11：30
●受講料： 2,000 円／回
●教材費： ①と③は初回 2,000 円＜愛心棒、若石バー

ム（施術用クリーム）、反射区図表＞／②と
④は 110 円＜プラスチック製踏み板＞お手
持ちの踏み板持参の場合、教材費は不要。

●持　参： フェイスタオル、筆記用具
●申込方法： インターネットまたは
 電話受付 0940-37-1425

テーマ

テーマ

お す す め 常 設 講 座

鎮国寺と鎮国寺の桜 ～空海は宗像に来たのか～
●講　師：江藤英昭
●日　時：3 月22日（金）　10：00 ～12：00
●受講料：500円

申込開始

9:00～
3月2日（土）

受付中！

受付中！

4月から始まる新講座開講！！4月から始まる新講座開講！！

アフリカの太鼓をたたこう

ウクレレ・ギターにチャレンジ！

メディカルアロマピラティス

西アフリカの伝統太鼓「ジャンベ」の入門コースです。手
のひらでたたくジャンベで打楽器アンサンブル（合奏）を
楽しみます。ジャンベは低音も高音も出せる、楽譜のない
シンプルな楽器です。太鼓の醍醐味を味わいましょう。

素晴らしいギターやウクレレの世界に
飛び込もう！コードの押さえ方、ピッキングなど、
基本をわかりやすく解説します。マイペースで楽し
く演奏できるようにお手伝いをします。

運動療法として行われているピラティスです。呼吸を意識しながら、心と体を可能な限り
自然で正しい状態にしていくエクササイズです。アロマの空間で行うため、リラックスし
た気持ちで行っていただけます。

●講　師：H IROK I（TTMジャンベアカデミー上級師範）
●受講日：第 2・4水曜 10：30～11：30
●受講料：4,000 円（ジャンベレンタル別）
　　　　　ジャンベレンタル代 1 回 500円

●講　師：水草岳司
●受講日：第 1・3土曜 9：30～15：30（30分個人レッスン）
●受講料：5,400 円

●講　師：川内佳世
●受講日：第 1・2・3・4金曜 10：30～11：30
●受講料：4,800 円
●持　参：ヨガマット、飲み物、タオル

● 体 験 日：3 月 22日 (金) 10：30～11：30
● 受 講 料：1,200円
●持　　参：ヨガマット、飲み物、タオル

受付中！

大人の合気道教室【高校生以上】
「分かりやすく・楽しく・役に立つ合気道」をモッ
トーに稽古しています。初めて合気道を経験す
る方も自分のペースで学べる教室です。

●講　師：合気道祥平塾
●受講日：第1・2・3・4土曜 16：00～17：30
●受講料：6,000 円

親子で合気道教室
親子で楽しく合気道の稽古を通じ、技だけではな
く、あいさつ・姿勢・礼儀も一緒に自分たちのペー
スで学べる教室です。

●講　師：合気道祥平塾
●受講日：第1・2・3・4土曜 16：00～17：00
●受講料：6,000 円

---------------------------------------------------------------
●体験日：①3月 6日（水）② 3月 27日（水）
　　　　　各 10：30～11：30
●受講料：各 2,000 円

---------------------------------------------------------------
●体験日：3 月 16日 (土) 9：30～15：30
●受講料：2,700 円
●持　参：ギターまたはウクレレ

体験会
開講
前の

体験会
開講
前の

体験会
開講
前の

個人レッスン30分

●申込方法：インフォメーション窓口
　　　　　　または電話受付 0940 -37-1425
●申込方法：インフォメーション窓口
　　　　　　または電話受付 0940 -37-1425

無料託児サービス付


