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い よ い よ 4 月 １ 日 開 講！！い よ い よ 4 月 １ 日 開 講！！

講座のお問い合わせ

宗像ユリックス事業部
〒811-3437
宗像市久原400

Phone.0940-37-1425
みんな いいよにっこり

にっこり　文化講座事務局 URL：http : // yurix.munakata. com  ★ Ma i l：info@yurix.munakata.com

小さいお子様がいらっしゃる皆さまに朗報です。木曜日と
金曜日の午前中は託児室に子どもを預けて、ゆっくり、しっ
かり、みっちり講座に打ち込んでみませんか！

毎週木曜日・金曜日／午前９時～正午　　
＊この託児サービスは受講生に限ります。

音　楽
No.００１

シルバーコーラス
①大池　正子
②第1・2・3火曜／10：00～11：30
③3,300円
------------------------------------------------------------------

No.００２

ポピュラー＆ジャズ（初級）
①MUSA Miyuki
②第2・4水曜／10：30～12：00
③4,200円
------------------------------------------------------------------

No.００３

みんなで楽しく！フルートアンサンブル
①篠木　千明
②第2・4火曜／10：30～12：00
③6,700円
------------------------------------------------------------------

No.００４

ポピュラー＆ジャズ（中級）
①MUSA Miyuki
②第2・4水曜／13：00～14：00
③4,200円
------------------------------------------------------------------

No.００５

津軽三味線・民謡三味線・尺八・篠笛・
民謡・民謡太鼓・鳴物・沖縄三線
①川村　美重秀
②第2・4水曜／13：00～20：30
③5,000円
※一人30分の個人レッスン
------------------------------------------------------------------

No.００６

ポピュラー＆ジャズ（上級）
①MUSA Miyuki
②第2・4水曜／14：00～15：00
③4,200円
------------------------------------------------------------------

No.００７

ヴォーカル＆ピアノ
①MUSA Miyuki
②第2・4水曜／15：00～16：00
③6,000円
※一人30分の個人レッスン
------------------------------------------------------------------

No.００８

美しい日本の抒情歌をうたう
①髙松　玲子
②第1・2・3水曜／18：00～20：00
③4,500円
------------------------------------------------------------------

No.００９

アコギでマスター！憧れの弾き語り＆アンサンブル
①水草　岳司
②第2・4水曜／18：00～20：00
③4,300円
------------------------------------------------------------------

No.０１０

美しい音で響かせようフルート
①安永　澄
②第1・2・3・4木曜／10：00～12：00
③6,600円
※個人は30分、グループは60分レッスン

No.０１１

フルートを楽しもう
①菅　智沙都
②第1・2・3木曜／12：00～15：00�
③6,000円
※一人30分の個人レッスン
------------------------------------------------------------------

No.０１２

オカリナを楽しもう
①菅　智沙都
②第1・2・3木曜／12：00～15：00
③4,500円
※一人30分の個人レッスン
------------------------------------------------------------------

No.０１３

歌謡教室
①大月　盛史
②第1・3木曜／13：00～15：00
③4,000円
------------------------------------------------------------------

No.０１４

シャンソン
①あらき　よういち
②第2・4木曜／13：00～15：00
③5,400円
------------------------------------------------------------------

No.０１５

あったかハーモニー（女声二部合唱）
①田中　利加
②第1・3金曜／10：00～11：30
③3,000円
------------------------------------------------------------------

No.０１６

大人のピアノレッスン
①MUSA Miyuki
②第1・3金曜／9：30～12：00
③5,000円
※一人30分の個人レッスン
------------------------------------------------------------------

No.０１７

二胡(個人レッスン)
①江頭　裕美子
②第2・3・4金曜／9：30～12：00
③6,300円
※一人30分の個人レッスン
------------------------------------------------------------------

No.０１８

みんなで楽しむウクレレ
①水草　岳司
②第2・4土曜／13：00～15：00
③4,000円
------------------------------------------------------------------

No.０１９

初心者からのクラシックギター
①寺本　公三枝
②第2・4土曜／10：00～12：00
③5,000円
※一人30分の個人レッスン
------------------------------------------------------------------

No.０２０

複音ハーモニカ教室
①中石　登
②第1・3土曜／10：30～12：00
③3,000円

No.０２１

大人のためのサックス
①篠﨑　紀子
②第2・4土曜／13：00～15：00
③4,000円
------------------------------------------------------------------

No.０２２

楽しいアコースティックギター
①長田　日出夫
②第1・3日曜／11：00～12：00
③6,800円
※一人30分の個人レッスン ※グループレッスンも対応可
------------------------------------------------------------------

No.０２３

レッツ・プレイギター
①長田　日出夫
②第1・3日曜／9：00～11：00
③4,200円

絵　画
No.０２４

絵画入門
①水谷　興志
②第1・2・3・4水曜／10：00～12：00
③4,600円
------------------------------------------------------------------

No.０２５

松師古の心だより(はがき絵)
①西川　扶美
②第1・3水曜／10：00～12：00
③4,000円
------------------------------------------------------------------

No.０２６

趣味の日本画
①徳永　映子
②第1・2・3水曜／10：00～12：30
③4,500円
------------------------------------------------------------------

No.０２７

日本画
①水谷　興志
②第1・3木曜／10：00～12：00
③4,600円
------------------------------------------------------------------

No.０２８

絵画
①平　寛
②第1・2・3・4木曜／10：00～12：00
③4,800円
------------------------------------------------------------------

No.０２９

オリジナルを作ろうデザイン切り絵
①雅～miyabi～
②第2・4木曜／10：00～12：00
③5,000円
------------------------------------------------------------------

No.０３０

水彩画･デッサン
①水谷　興志
②第1・3日曜／10：00～13：00
③4,800円

陶　芸
No.０３１

初めての陶芸
①多田　節香
②第1・2・3・4火曜／9：00～12：00
③6,000円

書　道
No.０３２

実用書道
①阿部　蒼舟
②第2・4水曜／13：00～15：00
③4,500円
------------------------------------------------------------------

No.０３３

漢字書道
①八尋　漱玉
②第1・2・3木曜／10：00～12：00
③4,500円

華道・花
No.０３４

英国スタイルの花フラワーアレンジメント
①牧野　誠翠
②第2・4土曜／16：00～18：00
③4,500円

キッズ
No.０３５

親子でハッピーリトミック（1･2歳児）
①田中　利加
②第1・3水曜／10：00～11：00
③4,000円
※子ども1人追加につき1,000円
------------------------------------------------------------------

No.０３６

親子でハッピーリトミック（3･4歳児）
①田中　利加
②第1・3水曜／11：00～12：00
③4,000円
※子ども1人追加につき1,000円
------------------------------------------------------------------

No.０３７

ジュニアバレエ
①くみこくろだ
②第1・2・3・4木曜／18：00～19：00
③5,000円
------------------------------------------------------------------

No.０３８

ママのためのヨガ（mama&baby）
①Kayo
②第1・3金曜／10：30～11：30
③3,000円

No.０３９

キッズ・ケイキフラ
①クウピカケ レオラニ奥田
②第1・2・3土曜／13：00～14：00
③3,000円
------------------------------------------------------------------

No.０４０

子ども合気道(5歳～中学生)
①合気道祥平塾
②第1・2・3・4土曜／15：00～16：00
③4,000円

健　康
No.０４１

ソフトエアロビクス
①一井　久美子
②第1・2・3・4火曜／10：00～11：00
③4,800円
------------------------------------------------------------------

No.０４２

若さと健康･真美健康体操
①南川　恵津子
②第1・2・3・4火曜／10：00～11：30
③4,500円
------------------------------------------------------------------

No.０４３

ラクラク骨盤ダイエット
①一井　久美子
②第1・2・3・4火曜／11：30～12：30
③4,800円
------------------------------------------------------------------

No.０４４

ナチュラルスタイルヨガ
①ＮＯＢＵ
②第1・3火曜／14：00～15：00
③3,000円
------------------------------------------------------------------

No.０４５

太極拳
①今村　実子
②第1・2・3・4水曜／10：00～12：00
③5,000円
------------------------------------------------------------------

No.０４６

ダンス&ストレッチ
①くみこくろだ
②第2・4木曜／13：30～14：30
③3,000円
------------------------------------------------------------------

No.０４７

大人のバレエエクササイズ
①くみこくろだ
②第2・4木曜／14：30～15：30
③3,000円
------------------------------------------------------------------

No.０４８

フラダンス・タヒチアンダンス
①日高　裕子
②第2・4水曜／20：00～21：30
③4,000円
------------------------------------------------------------------

No.０４９

やさしい筋トレとストレッチヨーガ
①谷口　潤子
②第1・2・3・4木曜／10：00～11：00
③4,300円
------------------------------------------------------------------

No.０５０

自分磨きと家族のためのリンパマッサージケア（朝コース）
①金光　和代
②第2・4木曜／10：00～11：30
③4,000円
------------------------------------------------------------------

No.０５１

リフレッシュヨガ
①ＮＯＢＵ
②第2・4木曜／14：00～15：00
③3,000円
------------------------------------------------------------------

No.０５２

自分磨きと家族のためのリンパマッサージケア（夜コース）
①金光　和代
②第1・3木曜／19：30～21：00
③4,000円
------------------------------------------------------------------

No.０５３

太極拳･太極剣
①太田　かおり
②第1・2・3・4金曜／10：00～12：00
③5,000円

 

No.０５４

カラダを整えるやさしいヨガ
①福岡　恵子
②第2・4土曜／10：30～12：00
③3,000円
------------------------------------------------------------------

No.０５５

ポリネシアン民族舞踊65歳からのハワイアンフラ
①クウピカケ レオラニ奥田
②第1・2・3土曜／10：30～12：00
③5,000円
------------------------------------------------------------------

No.０５６

季節の健康と気功瞑想
①山部　嘉彦
②第1・2・3・4土曜／13：30～15：30
③5,400円

語　学
No.０５７
実用英会話と英語資格取得講座
①田中　友美
②第2・4水曜／13：00～20：30
③11,000円
※一人90 分の個人レッスン
------------------------------------------------------------------

No.０５８

初心者ためのやさしいスペイン語講座
①カルデロン アントニオ
②第1・2・3・4金曜／9：30～10：30
③5,000円

茶　道
No.０５９

茶道表千家
①前田　宗順
②第1・2・3水曜／18：00～21：00
③5,400円
------------------------------------------------------------------

No.０６０

裏千家茶道
①萩尾　宗禮
②第1・2・3木曜／18：00～20：00
③5,400円
------------------------------------------------------------------

No.０６１

イスに座って気軽にお茶の作法を楽しむ
①萩尾　宗禮
②第１日曜／10：00～12：00
③2,000円

趣　味
No.０６２

脳活 ～大事なのは、やっぱり脳の活性化～
①本松　英治
②第1・3火曜／10：00～11：30
③3,000円
------------------------------------------------------------------

No.０６３

手相・九星気学・風水（初級）
①伊藤　ゆう
②第3火曜／10：30～12：00
③2,000円
------------------------------------------------------------------

No.０６４

知って得する！活き活きライフスタイル塾
①安西　範芳
②第2・4火曜／10：30～12：00
③3,000円
------------------------------------------------------------------

No.０６５

手相・九星気学・風水（中級）
①伊藤　ゆう
②第3火曜／13：00～14：30
③2,800円
------------------------------------------------------------------

No.０６６

染色布の花（自然の花コース）
①小長　布実
②第1・3火曜／9：30～12：30
③4,400円
------------------------------------------------------------------

No.０６７

染色布の花（オリジナルコース）
①小長　布実
②第1・3火曜／9：30～12：30
③4,400円

No.０６８

朗読に親しむ（Ⅰ）
①瀬山　英子
②第2・4水曜／10：00～12：00
③4,000円
------------------------------------------------------------------

No.０６９

漢方と薬膳の知恵袋
①宇津原　知世美
②第3水曜／10：30～12：00
③1,300円
------------------------------------------------------------------

No.０７０

朗読に親しむ（Ⅱ）
①瀬山　英子
②第1・3木曜／10：00～12：00
③4,000円
------------------------------------------------------------------

No.０７１

北欧手創りじゅうたん「ダネラ」
①小宮　和子
②第2・4木曜／10：00～12：00
③3,700円
------------------------------------------------------------------

No.０７２

たのしい健康マージャン入門
①中村　政時
②第1・3木曜／10：00～12：00
③3,000円
------------------------------------------------------------------

No.０７３

美味しいティータイム（紅茶基礎講座）
①野崎　由美子
②第2木曜／10：00～12：00
③2,000円
------------------------------------------------------------------

No.０７４

たのしい健康マージャン初級
①中村　政時
②第1・3木曜／13：00～15：00
③3,000円
------------------------------------------------------------------

No.０７５

身近な薬草講座
①中村　臣市郎
②第2・4木曜／13：30～15：30
③1,200円
------------------------------------------------------------------

No.０７６

目からウロコの食パワー!!～発酵食品と陰陽調理法～(年4回)
①テシマ　アケミ
②第1木曜／13：30～15：30
③2,000円
------------------------------------------------------------------

No.０７７

手編み
①髙塚　和江
②第1・2・3金曜／10：00～12：00
③4,000円
------------------------------------------------------------------

No.０７８

ナチュラルハーブでココロもカラダも健やかライフ
①水草　岳司
②第2・3金曜／10：00～12：00
③4,200円
------------------------------------------------------------------

No.０７９

バラと草花のガーデニング
①吉田　博美
②第1金曜／9：30～12：00
③1,800円
------------------------------------------------------------------

No.０８０

なおさんの野菜づくり
①山下　直行
②第1・3土曜／10：00～12：00
③3,600円
------------------------------------------------------------------

No.０８１

たのしい健康マージャン中級
①中村　政時
②第2・4土曜／13：00～15：00
③3,000円
------------------------------------------------------------------

No.０８２

ヨーロピアン磁器上絵付け～チャイナペインティング～
①尾﨑　恵子
②第3土曜／13：00～17：00
③7,500円
------------------------------------------------------------------

No.０８３

話しベタさんのためのトークレッスン
①坂本　ひろみ
②第3土曜／13：30～15：30
③3,000円

スポーツ
No.０８４

硬式テニス初中級
①川原　政子
②第1・2・3・4木曜／9：00～11：00
③16,000円（３カ月で10回分）
------------------------------------------------------------------

No.０８５

硬式テニス中上級
①川原　政子
②第1・2・3・4土曜／16：00～18：00
③18,000円（３カ月で10回分）
------------------------------------------------------------------

No.０８６

合気道 (中学生～一般)
①合気道祥平塾
②第1・2・3・4土曜／16：00～18：00
③5,000円
------------------------------------------------------------------

No.０８７

硬式テニス初中級
①川原　政子
②第1・2・3・4土曜／9：00～11：00
③16,000円（３カ月で10回分）
------------------------------------------------------------------

No.０８８

スポーツ吹矢
①大野　利征
②第1・3日曜／9：30～11：00
③3,000円

文　学
No.０８９

源氏物語を読む
①沼尻　利通
②第3火曜／10：30～12：00
③1,800円
------------------------------------------------------------------

No.０９０

やさしい俳句
①野見山　ひふみ
②第2・4水曜／13：00～15：00
③3,600円
------------------------------------------------------------------

No.０９１

なぞり書きで学ぶ古典文学
①大迫　閑歩
②第4金曜／10：30～12：00
③1,800円
------------------------------------------------------------------

No.０９２

楽しい俳句
①柴田　佐知子
②第1・3金曜／13：00～15：00
③3,600円
  
料　理

No.０９３

家庭で出来る韓国宮廷＆家庭料理
①西田　圭子
②第4火曜／10：00～13：00
③2,500円
------------------------------------------------------------------

No.０９４

はじめての手作りパン（入門コース）
①畑中　珠実
②第3水曜／10：00～13：00
③2,500円
------------------------------------------------------------------

No.０９５

はじめての手作りパン（アレンジコース）
①畑中　珠実
②第3水曜／13：30～16：30
③2,500円

＊2018年２月１日現在

♥料理講座など一部を除いて宗像ユリックス内で行います。 ♥①講師 ②日時 ③受講料

「ユリックス・サラダ」12月号にて募集しました�【こんな講座があったら
いいな】に5人の方から応募をいただきました。ありがとうございました。
検討の結果、その中から1講座を新規講座として採用させていただきました。
ご提案いただいた渡邊 浩之 様にお好きな講座が1年間無料で受講できる特典を
プレゼントいたします。
今後も「こんな講座を習ってみたい」「こんな先生知っています」などのご提案をお待ちして
おります。

にっこり文化講座の受講生や講師の作品を展示します。「こんな作品を作ってみたい！」「こ
の講座なら受けてみたい！」と思ったら、迷わずためらわずその講座に申し込んでくださ
い。今までより充実した日々がきっとあなたを待っています。

　展示日程：3 / 2（金）～15（木） 絵画、日本画、水彩画、切り絵、はがき絵
　　　　　　3 /17（土）～30（金） 書道、陶芸、布の花、手編み、チャイナペインティング、
 北欧手創りじゅうたん「ダネラ」
　　　時間：10時～17時（各最終日は15時まで・月曜日休館）
　　　場所：宗像ユリックス本館2階 市民ギャラリー

新規開講講座：初心者のためのやさしいスペイン語講座
ご 提 案 者：渡邊 浩之 様（宗像市土穴）

♡ユリックス名画シアター1作品を700円で購入できます。
♡宗像ユリックス内「森のレストラン 女神のテーブル」のランチ1,100円（税別）、
　ティータイム、ディナータイムを20％引きでご利用いただけます。

無料託児サービス!!無料託児サービス!!無料託児サービス!!

入場無料

にっこり　文化講座
Nikkor i  Cu ltura l  Act iv i t ies
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３月号

講座　あんない
託児
マーク

新しくバラエティに富んだ95講座をそろえてスタートします！文化芸術から健康促進、グルメ料理、趣味教養などに加え、
みなさんから募集する「こんな講座はあったらいいな」をラインナップに加えます。４月のスタートをお楽しみに！

作 品 展 開 催

受 講 者 特 典 【こんな講座があったらいいな】　当選者発表!【こんな講座があったらいいな】　当選者発表!
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・入会金は不要です。どなたでも受講できます。
・募集定員が少ない講座もございます。詳しくはお問い
合わせください。

・定員に達している場合はキャンセル待ちとしてお申し
込みしていただきます。

・お一人様で複数名の申し込みはできません。ただし、
ご本人のお子様とはご一緒にお申し込みができます。

・受講料には材料費、食材費、テキスト代、道具購入代
などは含まれておりません。また、別途で備品の準備、
購入が必要な講座があります。

・屋外で実施する際や、発表会、試合等に参加する場合は、受
講料と別途で保険代や交通費等が必要になることがあります。

・受講者の不注意による事故については、当館は責任を
負いかねます。

・都合により、年度途中で担当講師や講座内容が変更に
なることがあります。ご了承ください。

・定員が空いていれば年度途中での受講申し込みも可能です。
但し、一部途中受講申し込みができない講座もあります。
・講座の見学にお越しになる場合は、事前に日程などをご
確認ください。一部で見学ができない講座もあります。

・お電話による申し込みはお受けしておりません。

お申し込み時にお持ちいただくもの
●受講料2カ月分（３カ月目より口座引き落としのため）
●通帳（都市銀行はお取り扱いできません。）
●通帳お届け印鑑

音　楽
No.００１

シルバーコーラス
①大池　正子
②第1・2・3火曜／10：00～11：30
③3,300円
------------------------------------------------------------------

No.００２

ポピュラー＆ジャズ（初級）
①MUSA Miyuki
②第2・4水曜／10：30～12：00
③4,200円
------------------------------------------------------------------

No.００３

みんなで楽しく！フルートアンサンブル
①篠木　千明
②第2・4火曜／10：30～12：00
③6,700円
------------------------------------------------------------------

No.００４

ポピュラー＆ジャズ（中級）
①MUSA Miyuki
②第2・4水曜／13：00～14：00
③4,200円
------------------------------------------------------------------

No.００５

津軽三味線・民謡三味線・尺八・篠笛・
民謡・民謡太鼓・鳴物・沖縄三線
①川村　美重秀
②第2・4水曜／13：00～20：30
③5,000円
※一人30分の個人レッスン
------------------------------------------------------------------

No.００６

ポピュラー＆ジャズ（上級）
①MUSA Miyuki
②第2・4水曜／14：00～15：00
③4,200円
------------------------------------------------------------------

No.００７

ヴォーカル＆ピアノ
①MUSA Miyuki
②第2・4水曜／15：00～16：00
③6,000円
※一人30分の個人レッスン
------------------------------------------------------------------

No.００８

美しい日本の抒情歌をうたう
①髙松　玲子
②第1・2・3水曜／18：00～20：00
③4,500円
------------------------------------------------------------------

No.００９

アコギでマスター！憧れの弾き語り＆アンサンブル
①水草　岳司
②第2・4水曜／18：00～20：00
③4,300円
------------------------------------------------------------------

No.０１０

美しい音で響かせようフルート
①安永　澄
②第1・2・3・4木曜／10：00～12：00
③6,600円
※個人は30分、グループは60分レッスン

No.０１１

フルートを楽しもう
①菅　智沙都
②第1・2・3木曜／12：00～15：00�
③6,000円
※一人30分の個人レッスン
------------------------------------------------------------------

No.０１２

オカリナを楽しもう
①菅　智沙都
②第1・2・3木曜／12：00～15：00
③4,500円
※一人30分の個人レッスン
------------------------------------------------------------------

No.０１３

歌謡教室
①大月　盛史
②第1・3木曜／13：00～15：00
③4,000円
------------------------------------------------------------------

No.０１４

シャンソン
①あらき　よういち
②第2・4木曜／13：00～15：00
③5,400円
------------------------------------------------------------------

No.０１５

あったかハーモニー（女声二部合唱）
①田中　利加
②第1・3金曜／10：00～11：30
③3,000円
------------------------------------------------------------------

No.０１６

大人のピアノレッスン
①MUSA Miyuki
②第1・3金曜／9：30～12：00
③5,000円
※一人30分の個人レッスン
------------------------------------------------------------------

No.０１７

二胡(個人レッスン)
①江頭　裕美子
②第2・3・4金曜／9：30～12：00
③6,300円
※一人30分の個人レッスン
------------------------------------------------------------------

No.０１８

みんなで楽しむウクレレ
①水草　岳司
②第2・4土曜／13：00～15：00
③4,000円
------------------------------------------------------------------

No.０１９

初心者からのクラシックギター
①寺本　公三枝
②第2・4土曜／10：00～12：00
③5,000円
※一人30分の個人レッスン
------------------------------------------------------------------

No.０２０

複音ハーモニカ教室
①中石　登
②第1・3土曜／10：30～12：00
③3,000円

No.０２１

大人のためのサックス
①篠﨑　紀子
②第2・4土曜／13：00～15：00
③4,000円
------------------------------------------------------------------

No.０２２

楽しいアコースティックギター
①長田　日出夫
②第1・3日曜／11：00～12：00
③6,800円
※一人30分の個人レッスン ※グループレッスンも対応可
------------------------------------------------------------------

No.０２３

レッツ・プレイギター
①長田　日出夫
②第1・3日曜／9：00～11：00
③4,200円

絵　画
No.０２４

絵画入門
①水谷　興志
②第1・2・3・4水曜／10：00～12：00
③4,600円
------------------------------------------------------------------

No.０２５

松師古の心だより(はがき絵)
①西川　扶美
②第1・3水曜／10：00～12：00
③4,000円
------------------------------------------------------------------

No.０２６

趣味の日本画
①徳永　映子
②第1・2・3水曜／10：00～12：30
③4,500円
------------------------------------------------------------------

No.０２７

日本画
①水谷　興志
②第1・3木曜／10：00～12：00
③4,600円
------------------------------------------------------------------

No.０２８

絵画
①平　寛
②第1・2・3・4木曜／10：00～12：00
③4,800円
------------------------------------------------------------------

No.０２９

オリジナルを作ろうデザイン切り絵
①雅～miyabi～
②第2・4木曜／10：00～12：00
③5,000円
------------------------------------------------------------------

No.０３０

水彩画･デッサン
①水谷　興志
②第1・3日曜／10：00～13：00
③4,800円

陶　芸
No.０３１

初めての陶芸
①多田　節香
②第1・2・3・4火曜／9：00～12：00
③6,000円

書　道
No.０３２

実用書道
①阿部　蒼舟
②第2・4水曜／13：00～15：00
③4,500円
------------------------------------------------------------------

No.０３３

漢字書道
①八尋　漱玉
②第1・2・3木曜／10：00～12：00
③4,500円

華道・花
No.０３４

英国スタイルの花フラワーアレンジメント
①牧野　誠翠
②第2・4土曜／16：00～18：00
③4,500円

キッズ
No.０３５

親子でハッピーリトミック（1･2歳児）
①田中　利加
②第1・3水曜／10：00～11：00
③4,000円
※子ども1人追加につき1,000円
------------------------------------------------------------------

No.０３６

親子でハッピーリトミック（3･4歳児）
①田中　利加
②第1・3水曜／11：00～12：00
③4,000円
※子ども1人追加につき1,000円
------------------------------------------------------------------

No.０３７

ジュニアバレエ
①くみこくろだ
②第1・2・3・4木曜／18：00～19：00
③5,000円
------------------------------------------------------------------

No.０３８

ママのためのヨガ（mama&baby）
①Kayo
②第1・3金曜／10：30～11：30
③3,000円

No.０３９

キッズ・ケイキフラ
①クウピカケ レオラニ奥田
②第1・2・3土曜／13：00～14：00
③3,000円
------------------------------------------------------------------

No.０４０

子ども合気道(5歳～中学生)
①合気道祥平塾
②第1・2・3・4土曜／15：00～16：00
③4,000円

健　康
No.０４１

ソフトエアロビクス
①一井　久美子
②第1・2・3・4火曜／10：00～11：00
③4,800円
------------------------------------------------------------------

No.０４２

若さと健康･真美健康体操
①南川　恵津子
②第1・2・3・4火曜／10：00～11：30
③4,500円
------------------------------------------------------------------

No.０４３

ラクラク骨盤ダイエット
①一井　久美子
②第1・2・3・4火曜／11：30～12：30
③4,800円
------------------------------------------------------------------

No.０４４

ナチュラルスタイルヨガ
①ＮＯＢＵ
②第1・3火曜／14：00～15：00
③3,000円
------------------------------------------------------------------

No.０４５

太極拳
①今村　実子
②第1・2・3・4水曜／10：00～12：00
③5,000円
------------------------------------------------------------------

No.０４６

ダンス&ストレッチ
①くみこくろだ
②第2・4木曜／13：30～14：30
③3,000円
------------------------------------------------------------------

No.０４７

大人のバレエエクササイズ
①くみこくろだ
②第2・4木曜／14：30～15：30
③3,000円
------------------------------------------------------------------

No.０４８

フラダンス・タヒチアンダンス
①日高　裕子
②第2・4水曜／20：00～21：30
③4,000円
------------------------------------------------------------------

No.０４９

やさしい筋トレとストレッチヨーガ
①谷口　潤子
②第1・2・3・4木曜／10：00～11：00
③4,300円
------------------------------------------------------------------

No.０５０

自分磨きと家族のためのリンパマッサージケア（朝コース）
①金光　和代
②第2・4木曜／10：00～11：30
③4,000円
------------------------------------------------------------------

No.０５１

リフレッシュヨガ
①ＮＯＢＵ
②第2・4木曜／14：00～15：00
③3,000円
------------------------------------------------------------------

No.０５２

自分磨きと家族のためのリンパマッサージケア（夜コース）
①金光　和代
②第1・3木曜／19：30～21：00
③4,000円
------------------------------------------------------------------

No.０５３

太極拳･太極剣
①太田　かおり
②第1・2・3・4金曜／10：00～12：00
③5,000円

 

No.０５４

カラダを整えるやさしいヨガ
①福岡　恵子
②第2・4土曜／10：30～12：00
③3,000円
------------------------------------------------------------------

No.０５５

ポリネシアン民族舞踊65歳からのハワイアンフラ
①クウピカケ レオラニ奥田
②第1・2・3土曜／10：30～12：00
③5,000円
------------------------------------------------------------------

No.０５６

季節の健康と気功瞑想
①山部　嘉彦
②第1・2・3・4土曜／13：30～15：30
③5,400円

語　学
No.０５７
実用英会話と英語資格取得講座
①田中　友美
②第2・4水曜／13：00～20：30
③11,000円
※一人90 分の個人レッスン
------------------------------------------------------------------

No.０５８

初心者ためのやさしいスペイン語講座
①カルデロン アントニオ
②第1・2・3・4金曜／9：30～10：30
③5,000円

茶　道
No.０５９

茶道表千家
①前田　宗順
②第1・2・3水曜／18：00～21：00
③5,400円
------------------------------------------------------------------

No.０６０

裏千家茶道
①萩尾　宗禮
②第1・2・3木曜／18：00～20：00
③5,400円
------------------------------------------------------------------

No.０６１

イスに座って気軽にお茶の作法を楽しむ
①萩尾　宗禮
②第１日曜／10：00～12：00
③2,000円

趣　味
No.０６２

脳活 ～大事なのは、やっぱり脳の活性化～
①本松　英治
②第1・3火曜／10：00～11：30
③3,000円
------------------------------------------------------------------

No.０６３

手相・九星気学・風水（初級）
①伊藤　ゆう
②第3火曜／10：30～12：00
③2,000円
------------------------------------------------------------------

No.０６４

知って得する！活き活きライフスタイル塾
①安西　範芳
②第2・4火曜／10：30～12：00
③3,000円
------------------------------------------------------------------

No.０６５

手相・九星気学・風水（中級）
①伊藤　ゆう
②第3火曜／13：00～14：30
③2,800円
------------------------------------------------------------------

No.０６６

染色布の花（自然の花コース）
①小長　布実
②第1・3火曜／9：30～12：30
③4,400円
------------------------------------------------------------------

No.０６７

染色布の花（オリジナルコース）
①小長　布実
②第1・3火曜／9：30～12：30
③4,400円

No.０６８

朗読に親しむ（Ⅰ）
①瀬山　英子
②第2・4水曜／10：00～12：00
③4,000円
------------------------------------------------------------------

No.０６９

漢方と薬膳の知恵袋
①宇津原　知世美
②第3水曜／10：30～12：00
③1,300円
------------------------------------------------------------------

No.０７０

朗読に親しむ（Ⅱ）
①瀬山　英子
②第1・3木曜／10：00～12：00
③4,000円
------------------------------------------------------------------

No.０７１

北欧手創りじゅうたん「ダネラ」
①小宮　和子
②第2・4木曜／10：00～12：00
③3,700円
------------------------------------------------------------------

No.０７２

たのしい健康マージャン入門
①中村　政時
②第1・3木曜／10：00～12：00
③3,000円
------------------------------------------------------------------

No.０７３

美味しいティータイム（紅茶基礎講座）
①野崎　由美子
②第2木曜／10：00～12：00
③2,000円
------------------------------------------------------------------

No.０７４

たのしい健康マージャン初級
①中村　政時
②第1・3木曜／13：00～15：00
③3,000円
------------------------------------------------------------------

No.０７５

身近な薬草講座
①中村　臣市郎
②第2・4木曜／13：30～15：30
③1,200円
------------------------------------------------------------------

No.０７６

目からウロコの食パワー!!～発酵食品と陰陽調理法～(年4回)
①テシマ　アケミ
②第1木曜／13：30～15：30
③2,000円
------------------------------------------------------------------

No.０７７

手編み
①髙塚　和江
②第1・2・3金曜／10：00～12：00
③4,000円
------------------------------------------------------------------

No.０７８

ナチュラルハーブでココロもカラダも健やかライフ
①水草　岳司
②第2・3金曜／10：00～12：00
③4,200円
------------------------------------------------------------------

No.０７９

バラと草花のガーデニング
①吉田　博美
②第1金曜／9：30～12：00
③1,800円
------------------------------------------------------------------

No.０８０

なおさんの野菜づくり
①山下　直行
②第1・3土曜／10：00～12：00
③3,600円
------------------------------------------------------------------

No.０８１

たのしい健康マージャン中級
①中村　政時
②第2・4土曜／13：00～15：00
③3,000円
------------------------------------------------------------------

No.０８２

ヨーロピアン磁器上絵付け～チャイナペインティング～
①尾﨑　恵子
②第3土曜／13：00～17：00
③7,500円
------------------------------------------------------------------

No.０８３

話しベタさんのためのトークレッスン
①坂本　ひろみ
②第3土曜／13：30～15：30
③3,000円

スポーツ
No.０８４

硬式テニス初中級
①川原　政子
②第1・2・3・4木曜／9：00～11：00
③16,000円（３カ月で10回分）
------------------------------------------------------------------

No.０８５

硬式テニス中上級
①川原　政子
②第1・2・3・4土曜／16：00～18：00
③18,000円（３カ月で10回分）
------------------------------------------------------------------

No.０８６

合気道 (中学生～一般)
①合気道祥平塾
②第1・2・3・4土曜／16：00～18：00
③5,000円
------------------------------------------------------------------

No.０８７

硬式テニス初中級
①川原　政子
②第1・2・3・4土曜／9：00～11：00
③16,000円（３カ月で10回分）
------------------------------------------------------------------

No.０８８

スポーツ吹矢
①大野　利征
②第1・3日曜／9：30～11：00
③3,000円

文　学
No.０８９

源氏物語を読む
①沼尻　利通
②第3火曜／10：30～12：00
③1,800円
------------------------------------------------------------------

No.０９０

やさしい俳句
①野見山　ひふみ
②第2・4水曜／13：00～15：00
③3,600円
------------------------------------------------------------------

No.０９１

なぞり書きで学ぶ古典文学
①大迫　閑歩
②第4金曜／10：30～12：00
③1,800円
------------------------------------------------------------------

No.０９２

楽しい俳句
①柴田　佐知子
②第1・3金曜／13：00～15：00
③3,600円
  
料　理

No.０９３

家庭で出来る韓国宮廷＆家庭料理
①西田　圭子
②第4火曜／10：00～13：00
③2,500円
------------------------------------------------------------------

No.０９４

はじめての手作りパン（入門コース）
①畑中　珠実
②第3水曜／10：00～13：00
③2,500円
------------------------------------------------------------------

No.０９５

はじめての手作りパン（アレンジコース）
①畑中　珠実
②第3水曜／13：30～16：30
③2,500円

♥料理講座など一部を除いて宗像ユリックス内で行います。 ♥①講師 ②日時 ③受講料

き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！

ご 挨 拶
「㈱西日本新聞TNC宗像文化サークル」は昭和63年10月に宗像市・㈱西日本新聞社・㈱テレビ西
日本の官民共同出資による第３セクター方式で発足し「おもいっきりカルチャーライフ」をキャッチ
フレーズに、生涯学習の向上に取り組んでまいりましたが、3月末日を持ちまして「公益財団法人宗
像ユリックスにっこり文化講座」に事業継承する運びとなりました。
長きにわたり皆様にはご愛顧賜り、誠に有り難く厚く御礼申し上げます。平成30年4月より新たに
「公益財団法人宗像ユリックスにっこり文化講座」として生まれ変わり、必ずや皆様のご期待に沿う
ものと存じます。これまで同様、ご厚情のほど宜しくお願い申し上げます。

㈱西日本新聞TNC宗像文化サークル

平成30年3月1日 ユリックス・サラダ No.547
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