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木曜・金曜の午前中は無料託児タイム！

き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！

にっこり　文化講座
Nikkor i  Cu ltura l  Act iv i t ies

2018
４月号

4月より新しく、宗像ユリックスが運営する「にっこり文化講座」が開講します。
　無料託児サービスを毎週木曜日と金曜日の午前中に行うことにしました。
　　子育て中の方が安心してしっかりと受講できるようになります。
　　　受講できないとあきらめていたあなたもイクメンパパも、
　　　　気軽に健康講座や趣味講座にチャレンジしてみませんか？

※託児対象は受講生のお子様で、生後６カ月から小学校低学年までです。

さぁ、あなたも行こうよ にっこり文化講座さぁ、あなたも行こうよ

木曜・金曜の午前中は無料託児タイム！

にっこり文化講座

No.０１０

美しい音で響かせようフルート
①安永　澄
②第 1・2・3・4木曜／ 10：00～ 12：00
③6,600円

曲やアンサンブル等を楽しみながら、フルートの美しい音色、響きにこだ
わって進めていきます。初心者の方はもちろん、経験者の方も大歓迎です。
※個人は30分、グループは60分レッスン

No.０１６

大人のピアノレッスン
①MUSA Miyuki
②第 1・3金曜／ 9：30～ 12：00
③5,000円

ピアノの個人レッスンです。全く初めての方、経験者など個人
のレベルに合わせて 1 曲ずつ、ゆっくり進めていきます。
※一人30分の個人レッスン

No.０１７

二胡 (個人レッスン)
①江頭　裕美子
②第 2・3・4金曜／ 9：30～ 12：00
③6,300円

楽譜の読み方、弓の運び方など丁寧に指導していきます。人の
声に近いと言われている二胡の音色を楽しみましょう。
※一人30分の個人レッスン

No.０１５

あったかハーモニー（女声二部合唱）
①田中　利加
②第 1・3金曜／ 10：00～ 11：30
③3,000円

楽しく歌おう！をモットーに声を合わせ
る楽しさを感じていただき、ハッピーに
なってもらう講座です。

No.０２７

日 本 画
①水谷　興志
②第 1・3木曜／ 10：00～ 12：00
③4,600円

日本画を初心者から経験者まで、本格的に学びたい方のため
の講座です。同時に日本美術の素晴らしさを再認識すること
が目的です。

No.０２８

絵 画
①平　寛
②第 1・2・3・4木曜／ 10：00～ 12：00
③4,800円

自分に合った自由な画材で、基本から学びます。デッサンをき
ちんと行い、油彩画・水彩画・パステル画・アクリル画など色々
な画材に取り組みます。

No.０２９

オリジナルを作ろうデザイン切り絵
①雅～m i y a b i ～
②第 2・4木曜／ 10：00～ 12：00
③5,000円

繊細な図柄が特徴で一線一線カットして作り上げるため、時間
はかかりますが達成感があります。作品はガラス板等に挟み背
景に影ができるよう額装します。

No.０３３

漢 字 書 道
①八尋　漱玉
②第 1・2・3木曜／ 10：00～ 12：00
③4,500円

漢字、調和体（隷・楷・行・草書）の実技を初歩から学びます。
書道誌を教材として臨書・創作を繰り返し、技術を高めてい
きます。

No.０３８

ママのためのヨガ（mama&baby）
①Kayo
②第 1・3金曜／ 10：30～ 11：30
③3,000円

赤ちゃん (３カ月～未就園児 ) と一緒にで
きるヨガを取り入れているので、ママも赤
ちゃんも笑顔になれます。

No.０７０

朗読に親しむ（Ⅱ）
①瀬山　英子
②第 1・3木曜／ 10：00～ 12：00
③4,000円

基礎となる呼吸法・発声・アクセントなどを学び朗読の醍醐味
や魅力を楽しんでみませんか？

No.０７１

北欧手創りじゅうたん「ダネラ」
①小宮　和子
②第 2・4木曜／ 10：00～ 12：00
③3,700円

デンマーク生まれのダネラは、ハンドミシンを使って家庭で気軽にでき
ます。実用的でサイズも色合いもお好みのまま。格調高い仕上がりは贈
り物にも最適です。

No.０９１

なぞり書きで学ぶ古典文学
①大迫　閑歩
②第 4金曜／ 10：30～ 12：00
③1,800円

「方丈記」「徒然草」「論語」「枕草子」と多くの古典を順次取り
上げ、ゆっくり書きながら・読みながら、自然と自分と向き合
える講座です。

No.０４９

やさしい筋トレとストレッチヨーガ
①谷口　潤子
②第 1・2・3・4木曜／ 10：00～ 11：00
③4,300円

チューブとボールを使った筋トレと簡単なダンスの後、ボディバ
ランスを整えるためのヨガストリームでクールダウンを行います。
無理せず自分の体力で徐々にレベルを上げていくレッスンです。

No.０５３

太極拳･太極剣
①太田かおり
②第 1・2・3・4金曜／ 10：00～ 12：00
③5,000円

太極拳は個人の年齢、体力に応じて行うことができる健康法です。
前半は24式太極拳の正しい基本動作を練習し、後半は32式太極剣
を指導します。

No.０５０

自分磨きと家族のためのリンパマッサージケア（朝コース）
①金光　和代
②第 2・4木曜／ 10：00～ 11：30
③4,000円

今話題の美容と健康に役立つストレッチ体
操、スグ使える！家族にも簡単にできるリン
パトリートメントを伝授いたします。

No.０７２

たのしい健康マージャン入門
①中村　政時
②第 1・3木曜／ 10：00～ 12：00
③3,000円

マージャンは、一度覚えてしまえば、ずっと楽しめる頭脳ス
ポーツです。基礎から一つひとつ楽しみながら学んでいく入
門クラスです。

No.０７３

美味しいティータイム（紅茶基礎講座）
①野崎　由美子
②第 2木曜／ 10：00～ 12：00
③2,000円

紅茶を淹れるため知っておきたい基礎知識からティーパー
ティーの開き方まで。紅茶の楽しみ方をゆっくり実践しま
しょう。

No.０７７

手 編 み
①髙塚　和江
②第 1・2・3金曜／ 10：00～ 12：00
③4,000円

カギ針、棒針、魔法の一本針などを使った色々な編み方で一本
の糸から一枚のセーター作り。テキストにそって、お好みの作
品を。

No.０７８

ナチュラルハーブでココロもカラダも健やかライフ
①水草　岳司
②第 2・3金曜／ 10：00～ 12：00
③4,200円

完全無農薬のハーブを堪能するハーブ講座。ハーブを使った
リースやジャム作り、さまざまなハーブティーやリキュールの
試飲などを行います。

No.０８４

硬式テニス初中級
①川原　政子
②第 1・2・3・4木曜／ 9：00～ 11：00
③16,000円（３カ月で10回分）

身体の基本動作を中心としたラケットさばきの基本を学びます。
技術向上は勿論、健康維持・ストレス解消等、個人の目的に合わ
せて指導します。

No.０５８

初心者のためのやさしいスペイン語講座
①カルデロン アントニオ
②第 1・2・3・4金曜／ 9：30～ 10：30
③5,000円

スペイン、メキシコ、コロンビア、ペルー、
チリなど約20カ国で話されているスペイン語。
文法の基本、簡単な会話を楽しく学びます。

♥毎週木曜日・金曜日
　午前９時～正午　　
　＊この託児サービスは
　　受講生に限ります。

託児マーク

Phone. 0940-37-1425

①講師 ②日時 ③受講料
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き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！

■入会金は不要です。どなたでも受講できます。
■募集定員が少ない講座もございます。詳しくはお問い合
わせください。

■定員に達している場合はキャンセル待ちとしてお申し込
みしていただきます。

■お一人様で複数名の申し込みはできません。ただし、ご
本人のお子様とはご一緒にお申し込みができます。

■受講料には材料費、食材費、テキスト代、道具購入代な
どは含まれておりません。また、別途で備品の準備、購
入が必要な講座があります。

■屋外で実施する際や、発表会、試合等に参加する場合は、受講料
と別途で保険代や交通費等が必要になることがあります。

■受講者の不注意による事故については、当館は責任を負 
いかねます。

■都合により、年度途中で担当講師や講座内容が変更にな
ることがあります。ご了承ください。

■定員が空いていれば年度途中での受講申し込みも可能です。
但し、一部途中受講申し込みができない講座もあります。

■講座の見学にお越しになる場合は、事前に日程などをご確
認ください。一部で見学ができない講座もあります。

■お電話による申し込みはお受けしておりません。

お申し込み時にお持ちいただくもの
●受講料2カ月分（３カ月目より口座引き落としのため）
　●通帳（都市銀行はお取り扱いできません。）
　　●通帳お届け印鑑

講座
申込方法

講座のお問い合わせ

宗像ユリックス事業部
〒811-3437
宗像市久原 400

Phone.0940-37-1425
みんな いいよにっこり

にっこり　文化講座事務局 URL：http : // yurix.munakata. com  ★ Ma i l：info@yurix.munakata.com

お問い合わせ、
受付時間について

受付時間：９時～１８時
休 館 日：月曜日 祝日の場合は
　　　　　翌平日が休館となり
　　　　　ます。

Phone.0940-37-1425

日 月 火 水 木 金 土

15
8
1

22
16
9
2

17
10
3

14
7

21
28

13
6

20
27

12
5

19
26

18
2523

29 30
24

11
4

にっこりカレンダー
2018

4 月

■は休館日です。受付業務も行っておりませんので、ご了承ください。

宗像ユリックス館内案内図
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３月２日から３月30日まで４週に渡り、宗像ユリックス市民ギャ
ラリーで、にっこり文化講座の受講生や講師の作品展を開催しました。
「とても緻密な作品に感動し、自分でもやってみたくなりました。」
「色々な講座の作品を見ることができて、とても楽しかったです。」「表
現できるっていいですね。とても興味がでてきま
した。」などの感想をいただきました。
あなたも「にっこり文化講座」を受講して、すて
きな作品づくりに挑戦しませんか。
作品展示にご協力いただきました、講師、
受講生の皆さま、ありがとうございました。

絵画、日本画、水彩画、切り絵、はがき絵、書道、
陶芸、布の花、手編みなど

作 品 展 開 催 レ ポ ー ト

展示
作品
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