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き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！

にっこり　文化講座
Nikkor i  Cu ltura l  Act iv i t ies

2018
６月号

Phone.0940-37-1425

●開 催 日：７月７日（土）13：30～15：30
●申込締切：７月１日（日）17：00
●講　　師：山部　嘉彦
●受 講 料：無　料

気になる講座を一度体験してみませんか。1日だけの体験講座です。
お気軽に受講ください。事前申し込みが必要です。

季節の健康と気功瞑想

講座を無料で見学しませんか？講座を無料で見学しませんか？
源氏物語を読む

親子でリトミック(１・２歳児)

はじめての手作りパン（入門コース）

イスに座って気軽にお茶の作法を楽しむ

講座№56 季節の健康と気功瞑想

1 日 体 験講座1 日 体験講座

●開 催 日：毎週第1・2・3・4土曜日／13：30～15：30
●受 講 料：月額5,400円

講座№73 美味しいティータイム（紅茶基礎講座）
●開 催 日：第2木曜日／10：00～12：00
●受 講 料：月額 2,000円　材料費1,000円程度

●開 催 日：６月28日（木）10：00～12：00
●申込締切：６月 21日（木）17：00
●講　　師：野崎　由美子（リプトン・ブルックボンド認定ティーコーディネーター）
●受 講 料：1,500円　材料費1,000円（紅茶葉とケーキ代）
●開催場所：女神のテーブル
●持ってくる物：筆記用具、タオル、エプロン

宗像ユリックス館内レストラン「女神のテーブル」で昼
食前の香り高い紅茶をじっくり楽しんでみませんか？

気功とは、気によって心身のバランスをとり、人
間関係の調和を図る力を養うものです。心身を
リラックスさせるための動作を学びます。

美味しい紅茶の楽しみ方を学ぼう！

●講　師：沼尻　利通
●開催日：第３火曜日／10：30～ 12：00
「源氏物語」を朗読し内容や当時の背景を理解していただきます。現代語
訳もあるので、初心者の方も安心して受けられます。

●講　師：畑中　珠実
●開催日：第３水曜日／10：00～13：00
基礎のパン作りを学びます。ゆっくり、じっくり生地（きじ）の発酵
を待ち、オーブンの中で膨らむパンを眺めるのも楽しいものです。

●講　師：田中　利加
●開催日：第１・３水曜日／10：00～11：00
楽しい空間で、音に親しみを感じながら体を動かしていきます。親子で
一緒に行うことで会話が増え、家でのスキンシップに繋がります。

●講　師：萩尾　宗禮
●開催日：６月24日（日）／10：00～12：00
正座ができなくても椅子に座ってお茶を点てるので安心です。立礼式
を基本から指導します。

＊詳しくはお問い合わせください。
＊事前申し込みが必要です。

講座№89

講座№35

講座№94

講座№61

今年 4月にスタートした、宗像ユリックス にっこり文化講座。

4月現在で受講者数が 500人を超えました。「子どもがま

だ小さいから…」と諦めていた皆さま、お子さんを預け

て、安心して、新しい講座を受講してみませんか。

毎週、木曜日と金曜日は
無料託児サービスがあります！

●講　　師：田中　利加
●開催日：第1・3金曜日／10：00～11：30
●受講料：3,000円
新しい講座です。楽しく歌おう！をモットーに声を合わせ
る楽しさを感じていただき、ハッピーになってもらう講
座です。歌って、しゃべって、スッキリしましょう！

講座№15 あったかハーモニー（女声二部合唱）

託児サービス設定の講座は他にもございます。お気軽にお問い合わせください。

託児設定講座
ピックアップ！講座№29

●講　　師：雅 ～miyaBi～
●開催日：第2・4木曜日／10：00～12：00
●受講料：5,000円
繊細な図柄が特徴のデザイン切り絵。集中して、一線一
線カットして作り上げます。完成した時の達成感は最高
ですよ。

オリジナルを作ろう デザイン切り絵 講座№77

●講　　師：髙塚　和江
●開催日：第1・2・3金曜日／10：00～12：00
●受講料：4,000円
カギ針、棒針、魔法の一本針などを使ったいろいろな編み
方を学びます。一本の糸から一枚のセーターを作りま
しょう。一針進めるごとに出来上がる楽しみをご一緒に。

手　編　み

●講　　師：金光　和代
●開催日：第2・4木曜日／10：00～11：30
●受講料：4,000円
美容と健康に役立つストレッチ体操、ご家族にも簡単にでき
るリンパトリートメントを学びます。心も体も、スッキリ元気
になりましょう！

講座№50 自分磨きと家族のためのリンパマッサージケア（朝コース）新講座新講座

託児マーク
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講座のお問い合わせ

宗像ユリックス事業部
〒811-3437
宗像市久原 400

Phone.0940-37-1425 Fax.0940-37-1359
みんな いいよにっこり

にっこり　文化講座事務局 URL：http : // yurix.munakata. com  ★ Ma i l：info@yurix.munakata.com

き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！

夏休みにっこり文化講座
STEMとは、Science（科学）、Technology（技術）、Engineering
（工学）、Mathematics（数学）の各分野を統合的に学ぶ、新しい教育
モデルをあらわします。STEM 分野は経済成長につながる重要分
野。ここに長けた人材育成にいま世界中が力を入れています。今回の
講座では工作教室を通じてSTEM教育の入口を体験いただけます。
難易度と内容に合わせて、お申し込みください。保護者の方・お子
様、ペアでお申し込みをお願いいたします。

■開講日時：7 月 24日（火）～ 8月 10日（金）
　　　　　　・10時～ ・14時～ ※土日・月は除きます

■開 催 日：

■開催場所： 宗像ユリックス本館内
 会議室
■申込方法： 受付開始：6月10日（日）10時～

所定の申込用紙にご記入の上、ご来館にて授業料を添えてお
申し込みください。また、ファックスでの事前申し込みも承
ります。その場合は、２週間以内にご入金ください。

■各回定員： 20人（各回最少催行人数：5人）
■講　　師：越戸　俊和（株式会社イーケイジャパン）

教室① 太陽光で発電！？「太陽光発電」をまなぶ
～ミニソーラーメタルカー

●授業時間：1時間　●受講料：1,700円
丈夫なメタルボディとゴムタイヤでぐんぐん走るソー
ラーカーを作ります。コンパクトな車体に太陽電池、減速機構、ボールジョイン
トなど多彩な学びの要素がつまっています。

難易度：★☆☆☆☆
●授業時間：2時間　●受講料：2,700円
組みかえで4つのタイプに変形できる太陽電池で動くロボットキッ
トです。減速機構やリンク機構など、ロボットを動かす仕組みがふんだんに盛り込まれています。
小さなモーターの回転が機構を通してさまざまな動きに変換されていく様子を体験しましょう。

教室⑥ものを動かすしくみ「機構」をまなぶ
～ソーラーダイナソー

難易度：★★★☆☆

●授業時間：1時間半　●受講料：1,700円
太陽光発電で動くバッタ型ロボットです。背中の太陽
電池に太陽の光が当たるとモーターが回転し、ドタバタと元気よく走ります。
シンプルな構造ではじめてのメカ工作にピッタリです。

教室⑦「メカ工作」をまなぶ
～メカホッパー

難易度：★★☆☆☆

●授業時間：３時間　●受講料：4,000円
赤外線レーダー搭載で音と光のエフェクトで感情豊
かな６足歩行のロボットです。なかよしモード（前にあるものについていきま
す）と、たんけんモード（前にあるものをよけて進みます）の2つのモードを搭
載しています。本格的なロボット工作を体験してください。

教室⑧ 障害物を発見！「赤外線センサー」をまなぶ
～フォロ

難易度：★★★★★

教室② 電気をためるしくみ「充電」をまなぶ 
～とことこペンギン

●授業時間：1時間半　●受講料：2,300円
太陽電池で発電した電気エネルギーをミニ充電池にた
めて動くペンギンのキットです。アイスドームの太陽電池に太陽光があたってい
る間に充電し、チャージが完了したら翼をパタパタ動かし、トコトコ歩きます。

難易度：★★★☆☆

●授業時間：1時間　●受講料：2,100円
昼間に太陽電池で電気を発電。その電気を充電し、周
りが暗くなると自動で光りだすソーラーランタンをつくります。ランタンのボ
ディは自由にデコレーション可能で、自分だけのオリジナルデザインのランタ
ンをつくれます。夏休み工作にもピッタリです。

教室③電気をためるしくみ「充電」をまなぶ
～ソーラーランタン

難易度：★☆☆☆☆

●授業時間：2時間　●受講料：3,000円
組みかえで7タイプのロボットに変形できるロボット
キットです。太陽電池やミニ充電池にためた電気で動くハイブリットエネル
ギー仕様。乾電池からも充電できるので、太陽光で発電できない室内や夜で
も動かせます

教室④ 電気をためるしくみ「充電」をまなぶ
～スペースロボ 7

難易度：★★★☆☆

●授業時間：1時間半　●受講料：2,200円
マグネシウムと塩水と空気を使って発電する、安全
な次世代エネルギーを使って動くバギーカーを作ります。電池ってどんなつく
りになっている？電気はどうやって発生するんだろう？など電池の不思議に
迫ります。

教室⑤ 塩水で発電！？「燃料電池」をまなぶ
～燃料電池ミニバギー

難易度：★★☆☆☆

 日 曜日 10  時 14 時

7/24 火 教室① 教室②

7/25 水 教室③ 教室④

7/26 木 教室⑤ 教室⑥

7/27 金 教室⑦ 教室⑧

7/31 火 教室① 教室②

 日 曜日 10  時 14 時

8/1 水 教室③ 教室④

8/2 木 教室⑤ 教室⑥

8/3 金 教室⑦ 教室⑧

8/7 火 教室① 教室②

8/8 水 教室③ 教室④

8/9 木 教室⑤ 教室⑥

8/10 金 教室⑦ 教室⑧

STEM教育
体験講座
STEM教育
体験講座

Science

Technology

Engineering

Mathematics

好評
受付中

共催：放送大学 福岡学習センター

●日　　時：６月２４日（日）１３：３０～１５：３０
●会　　場：宗像ユリックス　会議室１
●講　　師：九州大学大学院�
  歯学研究院　武 洲（タケ ヒロ）准教授
●受 講 料 :無料（ただし、事前申し込みが必要です。電話でご予約ください）

認知症予防のコツはお口にあり ～口腔ブレインサイエンス～
超高齢社会を迎え、認知症が急増することが予想されていますが、 近年歯周病など
の口腔感染症が認知症の起因・増大因子として注目されています。
本講演では、提唱する「口腔ブレインサイエンス」という新たな理念を解説し、口
から脳を守る科学的な知見ならびに具体的な口腔ケアをわかりやすく紹介します。

にっこり文化講座初夏の講演会にっこり文化講座初夏の講演会 お問い合わせ、
受付時間について

受付時間：９時～１７時
休 館 日：月曜日
　　　　　祝日の場合は翌平日が
　　　　　休館となります。

にっこりカレンダー
 2018

６月

■は休館日です。受付業務も行っておりま
せんので、ご了承ください。

宗像ユリックス館内案内図
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