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き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！

にっこり　文化講座
Nikkor i  Cu ltura l  Act iv i t ies

2018
9月号

Phone.0940-37-1425

No.００４

ポピュラー＆ジャズ（中級）
①MUSA Miyuki
②第 2・4水曜／ 13：00～ 14：00
③4,200円
英語でポピュラーソングや映画音楽を歌う
中級クラスです。リズムをとりながらの発
声を行い、力を要れずに歌うための健康な
身体を作っていきます。

No.００５

津軽三味線・民謡三味線・
尺八・篠笛・民謡・民謡太鼓・
鳴物・沖縄三線

①川村美重秀
②第 2・4水曜／ 13：00～ 20：30
③5,000円
「津軽三味線」は東北地方の民謡を中心に。
「篠笛」は長唄・民謡・童謡・歌謡曲を。「尺八」
は民謡・童謡・歌謡曲を初心者の方から経
験者まで丁寧に指導。個人レッスンで、あ
なたのレベルに合わせた受講ができます。
※一人30分の個人レッスン

No.００７

ヴォーカル＆ピアノ
①MUSA Miyuki
②第 2・4水曜／ 15：00～ 16：00
③6,000円
個人レッスンですので、各自のレベルに合
わせてヴォーカル、ピアノまたはピアノの
弾き語りがマスターできます。
※一人30分の個人レッスン

No.００８

美しい日本の抒情歌をうたう
①髙松玲子
②第 1・2・3水曜／ 18：00～ 20：00
③4,500円
老若男女問わず、一緒にいつでもどこで
も歌える、抒情歌をピアノの伴奏で歌い
ます。呼吸法や発声練習もやさしく指導
いたします。

No.００９

アコギでマスター！憧れの弾き語り＆アンサンブル
①水草岳司
②第 2・4水曜／ 19：30～ 21：30
③4,300円
これからギターを始めたい人やギターの
伴奏で弾き語りやみんなで好きな歌を歌
いたい初心者のためのポピュラー･ギター
講座です。

No.０１１

フルートを楽しもう
①菅　智沙都
②第 1・2・3木曜／ 12：00～ 15：00
③6,000円
フルートは明るく澄んだ音色の楽器です。演奏す
る楽しさを実感してもらえるよう、初心者から丁
寧に個人の習熟度に合わせて指導します。
※一人30分の個人レッスン

No.０１２

オカリナを楽しもう
①菅　智沙都
②第 1・2・3木曜／ 12：00～ 15：00
③4,500円
初めての方も気軽に参加できます。楽譜が
読めなくても大丈夫！オカリナは可愛い楽
器でしかも簡単。気軽に音楽を楽しめます。
※一人30分の個人レッスン

No.０１３

歌謡教室
①大月盛史
②第 1・3木曜／ 13：00～ 15：00
③4,000円
いざ歌ってみるとなかなかうまくいかない
ものです。そんな悩みを一つひとつ解決し
ながら勉強していきます。

No.０１４

シャンソン
①あらきよういち
②第 2・4木曜／ 13：00～ 15：00
③5,400円
発声練習による安定した歌唱力を身につ
け、希望者にはフランス語でのシャンソン
歌唱の指導も行います。

No.０１８

みんなで楽しむウクレレ
①水草岳司
②第 2・4土曜／ 13：00～ 15：00
③4,000円
これから始めたい、ウクレレはあるけど上
手に弾けない初心者対象のコースです。

No.０１８-２

ウクレレサークル forレディース
①水草岳司
②第 2・4木曜／ 10：00～ 11：00
③2,000円
優しく＆美しく＆きらびやかに響くウク
レレで一息ついてみませんか。ポップス
やロックを楽しく歌いながら演奏しま
しょう。

No.０１９

初心者からのクラシックギター
①寺本公三枝
②第 2・4土曜／ 10：00～ 12：00
③5,000円
クラシックギターの持ち方や楽譜の読み
方からゆっくり丁寧にやさしく指導いた
します。
※一人30分の個人レッスン

No.０２１

大人のためのサックス
①篠﨑紀子
②第 2・4土曜／ 13：00～ 15：00
③4,000円
ポップス、クラシック、歌謡曲などいろい
ろなジャンルの曲を練習しています。楽器
の取り扱い方から表現の仕方まで丁寧にご
指導します。

No.０２２

楽しいアコースティックギター
①長田日出夫
②第 1・3日曜／ 11：00～ 12：00
③6,800円
プロを目指す方から初心者まで！一人一人に添っ
てわかるまで付き合います。必ず弾けるようにし
ます。音楽の楽しさに触れてみませんか?!
※一人30分の個人レッスン ※グループレッスンも対応可

No.０２３

レッツ・プレイギター
①長田日出夫
②第 1・3日曜／ 9：00～ 11：00
③4,200円
年齢に関係なく、初心者から経験者まで、
ポピュラー・クラシックを問わず、基礎
の練習をベースに、個人が弾きたい曲を
練習していきます。

No.０１０

美しい音で響かせようフルート
①安永　澄
②第 1・2・3・4木曜／10：00～12：00
③6,600円
曲やアンサンブル等を楽しみながら、フルートの
美しい音色、響きにこだわって進めていきます。
初心者の方はもちろん、経験者の方も大歓迎です。
※個人は30分、グループは60分レッスン

芸術の秋 スポーツの秋 あなたは何から始めますか？！

音楽

絵画
書道

陶芸

スポーツ

No.０２４

絵画入門
①水谷興志
②第1・2・3・4水曜／ 10：00～ 12：00
③4,600円
絵は水彩や油彩で描くなど、いろんな描き
方があります。基礎となるデッサンから始
めて、絵画の楽しさと制作に必要な要素を
学びます。

No.０２５

松師古の心だより（はがき絵）
①西川扶美
②第 1・3水曜／ 10：00～ 12：00
③4,000円
温かな絵と大切な言葉で思いを伝えるはが
きを書きます。お手本を見ながら書くので
初めての方も安心です。

No.０２６

趣味の日本画
①徳永映子
②第 1・2・3水曜／ 10：00～ 12：30
③4,500円
日本画をあなたの趣味の世界に加えてみま
せんか。個人のペースに合わせて、スケッ
チから彩色、本画まで進みます。

No.０２７

日 本 画
①水谷興志
②第 1・3木曜／ 10：00～ 12：00
③4,600円
日本画を初心者から経験者まで、本格的に
学びたい方のための講座です。同時に日本
美術の素晴らしさを再認識することが目的
です。

No.０２８

絵　画
①平　寛
②第1・2・3・4木曜／10：00～ 12：00
③4,800円
自分に合った自由な画材で、基本から学び
ます。デッサンをきちんと行い、油彩画・
水彩画・パステル画・アクリル画など色々
な画材に取り組みます。

No.０２９

オリジナルを作ろうデザイン切り絵
①雅～miyabi ～
②第 2・4木曜／ 10：00～ 12：00
③5,000円
繊細な図柄が特徴で一線一線カットして作り上
げるため、時間はかかりますが達成感がありま
す。作品はガラス板等に挟み背景に影ができる
よう額装します。

No.０３０

水彩画･デッサン
①水谷興志
②第 1・3日曜／ 10：00～ 13：00
③4,800円
基礎となるデッサンを学び、さまざまな題
材を描きながら技術の向上と絵を見る楽し
みも学べます。※基礎デッサン（石膏、静物、
人物）など可。

No.０３１

初めての陶芸
①多田節香
②第1・2・3・4火曜／9：00～12：00
③6,000円
土をこね、形を作り、乾かして、焼く。習
い事の中で陶芸は難しい分野かもしれませ
ん。この教室では最初からロクロに取り組
みます。

No.０４０

子ども合気道(5歳～中学生)
①合気道祥平塾
②第1・2・3・4土曜／15：00～ 16：00
③4,000円
合気道を子どもが楽しくできるために練習内
容をアレンジしています。競争や試合をしな
いので、運動の苦手な子も自分のペースで体
を動かせます。

No.０８４

硬式テニス初中級
①川原政子
②第1・2・3・4木曜／ 9：00～ 11：00
③6,000円
身体の基本動作を中心としたラケットさば
きの基本を学びます。技術向上はもちろん、
健康維持・ストレス解消等、個人の目的に
合わせて指導します。

No.０８５

硬式テニス中上級
①川原政子
②第1・2・3・4土曜／16：00～ 18：00
③6,000円
より確実なショットを目指して、サービス
ダッシュ、リターンダッシュからの平行陣
ができるテニスへと指導致します。

No.０８６

合気道（中学生～一般）
①合気道祥平塾
②第1・2・3・4土曜／16：00～ 18：00
③5,000円
老若男女どなたでも楽しくできる日本独特
の武道。初心者向けの講座です。個人の体
力に応じ基礎から一つずつ技を習得。

No.０８７

硬式テニス初中級
①川原政子
②第1・2・3・4土曜／ 9：00～ 11：00
③6,000円
身体の基本動作を中心としたラケットさば
きの基本を学びます。技術向上はもちろん、
健康維持・ストレス解消等、個人の目的に
合わせて指導します。

No.０８８

スポーツウエルネス吹矢
①大野利征
②第1・3日曜／10：00～ 12：00
③3,000円
健康に大切とされる胸式・腹式呼吸両方の
呼吸法を使った「吹矢式呼吸法」。年齢に
関係なく楽しめるスポーツです。

No.０１６

大人のピアノレッスン
①MUSA Miyuki
②第 1・3金曜／ 9：30～ 12：00
③5,000円
ピアノの個人レッスンです。全く初めての
方、経験者など個人のレベルに合わせて 1 
曲ずつ、ゆっくり進めていきます。
※一人30分の個人レッスン

No.０１5

あったかハーモニー（女声二部合唱）
①田中利加
②第 1・3金曜／10：00～ 11：30
③3,000円
楽しく歌おう！をモットーに声を合わせる
楽しさを感じていただき、ハッピーになっ
てもらう講座です。

No.０１７

二胡 (個人レッスン)
①江頭裕美子
②第 2・3・4金曜／ 9：30～ 12：00
③6,300円
楽譜の読み方、弓の運び方など丁寧に指導
していきます。人の声に近いと言われてい
る二胡の音色を楽しみましょう。
※一人30分の個人レッスン

① 講師

② 日時

③ 受講料

　 託児あり

No.００２

ポピュラー＆ジャズ（初級）
①MUSA Miyuki
②第 2・4水曜／ 10：30～ 12：00
③4,200円
英語でポピュラーソングや映画音楽を歌う
初級クラスです。リズムをとりながらの発
声を重視して、力を要れずに歌うための健
康な身体を作っていきます。

No.００１

シルバーコーラス
①大池正子
②第 1・2・3火曜／ 10：00～ 11：30
③3,300円
楽譜が読めない方でも安心して参加くださ
い。思い切り声を出し心を開くことでスト
レス発散や健康維持にも役立っています。

あなたは何から始めますか？！芸術の秋 スポーツの秋
No.００６

ポピュラー＆ジャズ（上級）
①MUSA Miyuki
②第 2・4水曜／ 14：00～ 15：00
③4,200円
英語でポピュラーソングや映画音楽・スタン
ダードジャズ等を歌う経験者向けのクラス。
発声・リズムのパターンを強化しピアノ伴奏
で歌ったり、フェイク歌唱をご指導します。

満員御礼

満員御礼 満員御礼

満員御礼

満員御礼

平成30年9月1日 ユリックス・サラダ No.553



講座のお問い合わせ

宗像ユリックス事業部
〒811-3437
宗像市久原 400

Phone.0940-37-1425 Fax.0940-37-1359
みんな いいよにっこり

にっこり　文化講座事務局 URL：http : // yurix.munakata. com  ★ Ma i l：info@yurix.munakata.com

き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！

お問い合わせ、
受付時間について

受付時間：９時～１７時
休 館 日：月曜日
　　　　　祝日の場合は翌平日が
　　　　　休館となります。

Phone.0940-37-1425

にっこりカレンダー
2018

9月

■は休館日です。受付業務も行っておりませんので、ご了承ください。

宗像ユリックス館内案内図

至東郷駅 至３号線
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秋の　　　　講演会

「笑いの効用」～健康な体と心は笑いから～
いよいよ真打登場！“ゆりっくす日曜百円寄席”でおなじみの寿亭茆町(ことぶきていりゅうまち)さんがにっ
こり講演会に登場します。精神神経科の医師としての真面目（？）な講演会と、アマチュア落語家としてお
笑いを一席、皆様にお届けします。
秋の午後は、笑いでいっぱい、健康ばっちりの、にっこり文化講座講演会にお越しください。

にっこり文化講座の夏休み子ども向け企画の一つ
である「STEM 教育体験講座」は、受付開始か

ら数日で早くも満席続出の超人気講座となりました。８種類
の工作キットを１時間から３時間かけて組み立てるコースを
用意し、480人の子どもたちが保護者と一緒にチャレンジしま
した。完成後の試運転で自分の作品が正しい動きをするか
不安そうでしたが、全員が見事に動作し大
満足していました。

女性はいくつになっても美しくありたいものです。自分を美しく魅せてくれる
色やメイク方法を見つけましょう。口紅の色を変えるだけでイメージが違って
きます。自分に似合う口紅の色が分かる楽しい体験講座です。

一人一人の似合う色を見た後、その色でメイク
アップを楽しみます。美しくなって、自分も周
りも楽しく元気になれる講座です。

様々なステップを分かりやすく展開し
組み合わせて筋持久力をレベルアップ
させるコンビネーションエアロビクス
レッスンです。準備運動からクールダ
ウンストレッチまで丁寧に行います。
じっくりしっかり汗をかき、脂肪燃焼
効果を体で感じましょう。

プロフィール医師：兵庫県神戸市出身。愛媛大学医学部を卒業後、愛媛大学医学部付属病院精神科や愛媛県立今治病院精神
科に勤務。現在は西松医院院長（兵庫県神戸市）。

プロフィール落語家：呼ばれればどこへでも行くアマチュア落語家。高校入学を機に落研に入部。当時は漫才志向であったが、
部員が居らず仕方なく落語を始める。愛媛大学入学後も落研に入部。落研引退後も松山市内を中心に活動。1990年に『落語
体験隊』を立ち上げ、現在は神戸市を中心に落語ライヴ活動を展開している。1999年、愛媛大学落研後輩で宗像落語会会員
の香姫樓まり毬から誘われ、第11回「うぐいす寄席」にゲスト出演後、2005年正規会員となる。

●講師：西松央一（精神科医師）＆寿亭茆町
●料金：500円（全席自由）
●日時：2018年 11月 23日（金・祝）13：00開場／ 13：30開演（15：30終了予定）
●場所：宗像ユリックス 大和室

●講　師：高崎薫里（メークアップアーティスト）
●開講日：10月12日（金）10：00～ 11：00
●受講料：1,000円
●持ってくるもの：普段使っている化粧品、鏡

●講　師：高崎薫里（メークアップアーティスト）
●開講日：10月26日（金）
 　第２・４金曜日 10：00～12：00
●受講料：6,000円
●持ってくるもの：普段使っている化粧品、鏡

STEM教育体験講座STEM教育体験講座 メイクアップを楽しみましょう

メイクアップを楽しみましょう

Science

Technology

Engineering

Mathematics

ご報告

にっこり

定 員
先着100名
発売日

9月1日（土）

ワンデ
ー体験

講座

●講　師：田中美千代（エアロビクス・インストラクター）
●開講日：10月２日（火）
 　第１・２・３・４火曜日 19：00～20：15
●受講料：4,000円
●持ってくるもの：シューズ、タオル、飲み物

No.０５０

No.０５２

脂肪燃焼中級エアロビクス

常設講座
子どもが楽しそうに
工作していたのでよ
かったです。

動く仕組みがよくわ
かり勉強になりまし
た。

説明がわかりやすく、
太陽電池の仕組みが
よくわかりました。

ロボットが動いた時、
本当にうれしそうで
した。

とても丁寧に教えてく
ださりありがとうござ
いました。また参加し
たいと思いました。

孫と楽しく夏休みの
ひと時を過ごせまし
た。ありがとうござ
いました。

対象年齢以下でしたが、
説明書を見ながらどん
どん組み立てていくの
でびっくりしました。
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