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キッズ
No.038　キッズ硬式テニス（小１～４）
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.035　親子でハッピーリトミック（1･2 歳児）
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.036　親子でハッピーリトミック（3･4 歳児）
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.037　ジュニアバレエ
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.039　キッズ・ケイキフラ
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.040　子ども合気道（5歳～中学生）
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

茶　道
No.059　茶道表千家
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.060　裏千家茶道
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.061　イスに座って気軽にお茶の作法を楽しむ
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

陶　芸
No.031　初めての陶芸
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

華　道・花
No.034　英国スタイルの花フラワーアレンジメント
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

料　理
No.093　家庭で出来る韓国宮廷＆家庭料理
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.094　はじめての手作りパン（入門コース）
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.095　はじめての手作りパン（アレンジコース）
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.097　デコカップケーキ講座
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

秋から始める！わたしのために！

スポーツ
No.084　硬式テニス初中級
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.085　硬式テニス中上級
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.086　合気道（中学生～一般）
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.087　硬式テニス初中級
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ －－－－－－－
No.088　スポーツウェルネス吹矢
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

書　道
No.032　実用書道
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.033　漢字書道
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

絵　画
No.024　絵画入門
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.025　松師古の心だより（はがき絵）
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.026　趣味の日本画
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.027　日本画
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.028　絵画
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.029　オリジナルを作ろうデザイン切り絵
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.030　水彩画･デッサン
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

文　学
No.089　源氏物語を読む
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.090　やさしい俳句
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.096　アンちゃんから見るニッポン
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.091　なぞり書きで学ぶ古典文学
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.092　楽しい俳句
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

♥料理講座など一部を除いて宗像ユリックス内で行います。 
♥託児サービス　　　♥個人レッスン 30個人

レッスン 90個人
レッスン

♡ユリックス名画シアター1作品を700 円で購
入できます。

♡宗像ユリックス内「森のレストラン 女神の
テーブル」のランチ1,100円（税別）、ティー
タイム、ディナータイムを 20％引きでご利
用いただけます。

受講者

特典
受講者

特典

見学を希望される方は、事前に事務局ま
でお問い合わせください。

見学
ＯＫ!
見学
ＯＫ!

文化芸術から健康促進、グルメ料理、趣味教養などに加え、魅力ある講座がいっぱいです！

語　学
No.057　実用英会話と英語資格取得講座
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

90個人
レッスン 満員御礼

趣　味
No.062　脳活～大事なのは、やっぱり脳の活性化～
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.063　手相・九星気学・風水（初級）
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.064　知って得する！活き活きライフスタイル塾
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.065　手相・九星気学・風水（中級）
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.066　染色布の花（自然の花コース）
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.067　染色布の花（オリジナルコース）
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.068　朗読に親しむ（Ⅰ）
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.069　漢方と薬膳の知恵袋
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.070　朗読に親しむ（Ⅱ）
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.071　北欧手創りじゅうたん「ダネラ」
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.072　たのしい健康マージャン入門
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.074　たのしい健康マージャン初級
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.075　身近な薬草講座
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.076　目からウロコの食パワー !!～発酵食品と陰陽調理法～（年４回）
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.077　手編み
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.078　暮らしをいろどるクラフトバンド
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.080　水引アート
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.079　バラと草花のガーデニング
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.081　たのしい健康マージャン中級
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.083　話しベタさんのためのトークレッスン
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

満員御礼

健康・美容
No.041　ソフトエアロビクス
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.042　若さと健康･真美健康体操
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.051　背骨コンディショニング（午前）
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.043　ラクラク骨盤ダイエット
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.051-2　背骨コンディショニング（午後）
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.052　脂肪燃焼中級エアロビクス
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.045　太極拳
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.048　フラダンス・タヒチアンダンス
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.046　ダンス&ストレッチ　
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.047　大人のバレエエクササイズ
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.049　やさしい筋トレとストレッチヨーガ
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.050　メイクアップを楽しみましょう
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.053　太極拳･太極剣
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.044　自力整体
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.054　カラダを整えるやさしいヨガ
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.054-2　カラダを整えるやさしいヨガ
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.055　ポリネシアン民族舞踊65歳からのハワイアンフラ
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.056　季節の健康と気功瞑想
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

30個人
レッスン

満員御礼

音　楽
No.001 シルバーコーラス
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.002 ポピュラー＆ジャズ（初級）
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.004　ポピュラー＆ジャズ（中級）
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.005　津軽三味線・民謡三味線・尺八・篠笛・民謡・民謡太鼓・鳴物・沖縄三線
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.006　ポピュラー＆ジャズ（上級）
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.007　ヴォーカル＆ピアノ
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.008　美しい日本の抒情歌をうたう
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.009　アコギでマスター！憧れの弾き語り＆アンサンブル
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.018-2　ウクレレサークル for レディース
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.010　美しい音で響かせようフルート
－－－－－－－－－－－－ －－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.011　フルートを楽しもう
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.012　オカリナを楽しもう
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.014　シャンソン
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.015　あったかハーモニー（女声二部合唱）
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.016　大人のピアノレッスン
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.017　二胡
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.018　みんなで楽しむウクレレ
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.019　初心者からのクラシックギター
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.021　大人のためのサックス
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.022　楽しいアコースティックギター
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
No.023　レッツ・プレイギター
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

30個人
レッスン

30個人
レッスン

30個人
レッスン

30個人
レッスン

30個人
レッスン

30個人
レッスン

30個人
レッスン

30個人
レッスン

30個人
レッスン

満員御礼

満員御礼

こんな講座があったんだぁ！ 試してみようかなぁ？

秋から始める！わたしのために！
こんな講座があったんだぁ！ 試してみようかなぁ？

yurix.munakata.com
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き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！

講座のお問い合わせ

宗像ユリックス事業部
〒811-3437
宗像市久原 400

Phone.0940-37-1425 Fax.0940-37-1359
みんな いいよにっこり

にっこり　文化講座事務局 URL：http : // yurix.munakata. com  ★ Ma i l：info@yurix.munakata.com

お問い合わせ、
受付時間について

受付時間： ９時～１７時
休 館 日： 月曜日
 祝日の場合は翌平日が
　　　　　 休館となります。

Phone.0940-37-1425

にっこりカレンダー

■は休館日です。受付業務も行っておりませんので、ご了承ください。

宗像ユリックス館内案内図

至東郷駅 至３号線

●
インフォメーション

P
1 

駐
車
場

ハーモニー
ホール イベント

ホール

小会議室

レストラン

図
書
館

展
示
室

中
庭

宗像ユリックス前バス停
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東
入
口

←

正面玄関
↑

日 月 火 水 木 金 土

15
8
1

22 23
16
9
2

17
10
3

14
7

21
28

13
6

20
27

12
5

19
26

18
25 29

24
30

11
4

2018
11月号

硬式テニスの入門コースとして開講します。

小学１年生から４年生まででテニスを始めて

みたい方を対象として週１回のレッスンを行

います。テニスの基礎動作やルール、マナー

等を学んでいきます。ラケットは無料で貸し

出します。

●講　師：兵頭 登
　　　　　　（宗像市テニス協会所属・日本テニス体育協会公認テニス指導員）
●開講日：第 1・2・3・4火曜／17：00～ 19：00
●受講料：4,000円
●持　参：シューズ、ラケット（持っている方のみ）

キッズ硬式テニスNo.０３８秋
の
新
講
座

秋
の
新
講
座

石畳や花結びといったクラフトバンドの編み方や、
作る楽しさ、使う楽しさをお伝えします。体験講座
ではクリスマスにもぴったりな、縁起物の馬のオー
ナメントを作ります。

これからのシーズンすぐに活躍するポ
チ袋を水引を使ってポップに作りま
しょう‼

●講　師：柴田洋子
●体験日：11月 30日（金）／10：30～12：30
●受講料：1,000円
●材料費：1,000円
●持　参：はさみ、30㎝定規、洗濯バサミ（２個

程度）、持ち帰り用袋

●講　師：中込 潤（九州産業大学美術館学芸室長）
●料　金：500円
●日　時：2019年２月 11日 (月・祝) 13：00開場／ 13：30開演
●場　所：宗像ユリックス　会議室１

●講　師：柴田洋子
●開講日：第1・3金曜 10：30～ 12：30
●受講料：3,000円
●材料費：1,500円～
●持　参：はさみ、木工用ボンド、30㎝定規、洗濯バサミ（20個程度）、

持ち帰り用袋 

紙からできているクラフトバンドを編んで小さなカゴや、季節の小物、
アクセサリーも作ります。クラフトバンドで作った作品を素敵にする革
や布などを扱うこともあります。暮らしの中でハンドメイドを楽しんで
みませんか。不器用な方でも大歓迎です。

暮らしをいろどるクラフトバンド

そうだ！美術館に行こう！

水引アート

●講　師：吉田 忍
●体験日：11月 30日（金）
　　　　　 10：30～12：30
●受講料：1,000円
●材料費：1,000円
●持　参：はさみ、持ち帰り用袋

No.０７８

暮らしをいろどるクラフトバンド

１
日
体
験
講
座

常設講座の
ご案内

１
日
体
験
講
座

・長谷野清光様
・小 田 孝 子様
第74 回福岡県美術展覧会（県展）
に「趣味の日本画」の受講生が入選
されました。

●講　師：吉田 忍
●開講日：第１金曜10：30～12：30
●受講料：2,000円
●材料費：1,000 円～
●持　参：はさみ、持ち帰り用袋 

水引にまつわる文化の説明や水引でカラフルな
飾りやアクセサリーを作ります。道具をあまり
使わず指先から生まれる日本の伝統美に気軽に
触れてみませんか。

No.０８０

水引アート常設講座の
ご案内

祝県展入選
おめでとうございます

1 1月
スタート

冬の　　　　講演会にっこり冬の　　　　講演会にっこり

美術作品の鑑賞のコツや県内外の美術館の特徴や見どころを学芸員の資
格を持つ講師がじっくり、たっぷり解説します。

要
事
前
申
し
込
み

いよいよ真打登場！“ゆりっくす日曜百円寄席 ”でおなじみの寿亭茆町 ( ことぶきていりゅうまち ) さんがにっこり
講演会に登場します。精神神経科の医師としての真面目（？）な講演会と、アマチュア落語家としてお笑いを一席、
皆様にお届けします。秋の午後は、笑いでいっぱい、健康ばっちりの、にっこり文化講座講演会にお越しください。

●講師：西松央一（精神科医師）＆寿亭茆町
●料金：500円（全席自由）
●日時：2018年11月 23日（金・祝）13：00開場／13：30開演（15：30終了予定）
●場所：宗像ユリックス 大和室

秋の　　　　講演会にっこり秋の　　　　講演会にっこり 「笑いの効用」～健康な体と心は笑いから～「笑いの効用」～健康な体と心は笑いから～

定 員
先着100名

「にっこり文化講座」
窓口にて

 好評発売中！

定 員
先着100名

「にっこり文化講座」
窓口にて

 好評発売中！
寿
亭
茆
町
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