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にっこり　文化講座
Nikkor i  Cu ltura l  Act iv i t ies

2019
２月号

き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！

yurix.munakata.com

Phone 0940-37-1425

お気軽に
体験して
くださいネ １ 日 無 料 体 験 会１ 日 無 料 体 験 会１ 日 無 料 体 験 会

気功とは、気によって心身のバランスをとり、人

間関係の調和を図る力を養うものです｡心身を

リラックスさせるための動作を学びます。

●講　師：山部嘉彦

●体験日：3月 2日（土）13：30～ 15：30

季節の健康と気功瞑想

老若男女問わず、一緒にいつでもどこでも歌え

る、抒情歌をピアノの伴奏で歌います。呼吸法や

発声練習もやさしく指導致します。

●講　師：髙松玲子

●体験日：3月 20日（水）18：00～ 20：00

美しい日本の抒情歌をうたう

「明るく楽しく元気良くいつまでも輝く人生

を！」自分の体力に合わせた健康づくりに励み

ます。チャレンジする気持ちが若さを保つ秘訣。

●講　師：南川恵津子

●体験日：3月 5日（火）10：00～ 11：30

若さと健康･真美健康体操
人気の講座を無料で体験チャンス！

事前
申込み
必要

●講　師：南川恵津子
●日　時： 第 1・2・3・4火曜
　　　　　 10：00 ～ 11：30
●受講料： 4,500 円

若さと健康・真美健康体操
No.０４２

●講　師：山部嘉彦
●日　時： 第 1・2・3・4 土曜
　　　　　 13：30 ～ 15：30
●受講料： 5,400 円

季節の健康と気功瞑想
●講　師：髙松玲子
●日　時： 第 1・2・3 水曜
　　　　　 18：00 ～ 20：00
●受講料： 4,500 円

美しい日本の抒情歌をうたう
No.０５６ No.００８

にっこり文化講座では、随時、受講申し込みを受け付けています。

入会金は不要です。どなたでも受講できます。興味のある講座の見学を

ご希望の方は事前にお問い合わせのうえご予約をお願いします。

【お申し込み時にお持ちいただくもの】
●受講料２カ月分（３カ月目より口座引き落としの為）

●通帳（都市銀行はお取り扱いできません。）

●通帳お届け印鑑

現在にっこり文化講座を受講されている方へのお知らせです。

４月以降も引き続き受講を希望される方は、受講手続きの必

要ありません。３月で退講なさりたい方は退講届の提出をお

願いします。手続きが遅れますと４月分の受講料が引き落さ

れてしまう恐れがございますのでご注意ください。

４月以降も継続して受講される方には、２月より新しい受講

証を随時発行いたします。

新規受講生募集中 現在受講中の皆さまへ

美術館の学芸員が美術館の楽しみ方をお話

します。展覧会も作り手側からのぞいてみると

普段と違った見方ができるかもしれません。鑑賞のコツや、県

内を中心とした美術館の特徴や見どころなど、美術館をとこと

ん楽しむ方法をにっこり、たっぷり、こってりと講演します。

九州産業大学美術館★概要
九州産業大学では、芸術学部を中心に、美術、工芸、デザイ

ン、写真など多くの美術作品を収集してきました。九州産

業大学美術館は、これらのコレクションを本学の芸術教育

研究に役立てるとともに、学外にも公開して地域の方々の

楽しみと学習に資するため、2002年4月に開館しました。

展覧会だけでなく、地域の方々を対象としたワークショッ

プなどを実施し、地域の文化芸術振興に努めています。

●講　師：中込 潤（九州産業大学美術館学芸室長）

●料　金：500円

●日　時：2019年 2月 11日 (月・祝)
　　　　　13：00開場／13：30開演

●場　所：宗像ユリックス　会議室１

プロフィール

兵庫県神戸市出身。徳島大学大学院
人間・自然環境研究科を修了後、中
学校の美術教員を経て直方谷尾美術
館に就職。主任学芸員として子ども
学芸員が展覧会をつくる『子どもの
ための美術館』の企画や、商店街や
学校を巻き込んだ数多くのワーク
ショップやイベントを開催。これら
の成果が認められ直方谷尾美術館は
2013 年には地域創造大賞（総務大
臣賞）を受賞。2017 年 4 月から九
州産業大学美術館学芸室長に就任
し、展覧会の企画や運営に活躍中。
直方市在住。

冬の　　　　講演会にっこり冬の　　　　講演会にっこり
そうだ！
美術館に行こう！
～美術鑑賞のコツと美術館の楽しみ方～

そうだ！
美術館に行こう！
～美術鑑賞のコツと美術館の楽しみ方～

定 員
先着100名

インフォメーションにて

 好評発売中！

定 員
先着100名

インフォメーションにて

 好評発売中！

＊同時開催中：福岡県立美術館所蔵品巡回展 移動美術館展「大きなクスの木の下で」美術館展  vol.10 …… 詳しくは２ページ記事をご覧ください。

常設
講座

常設
講座

常設
講座
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講座のお問い合わせ
宗像ユリックス事業部

〒811-3437
宗像市久原 400

Phone.0940-37-1425 Fax.0940-37-1359
みんな いいよにっこり

にっこり　文化講座 URL：http : // yurix. munakata. com

にっこりカレンダー

■は休館日です。受付業務も行っておりませんので、ご了承ください。
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お問い
合わせ

でんわ

0940-37-1425

受付時間： ９時～１７時
休 館 日：月曜日
・祝日の場合は翌平日が
　休館となります。

無料託児サービス（要申込み）
木・金曜日午前９時～正午
この託児サービスは受講生に限ります。

宗像ユリックス館内案内図

至東郷駅 至３号線
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にっこり文化講座・窓口
2019年１月から
受付窓口が移転
しました！

短 期 講 座 人気の講座を
体験してみませんか？

初心者でも経験者でも構いません。3カ月かけて
１枚の日本画を仕上げてみませんか？

味の日本画趣

アンちゃんから見るニッポン

Wonder & OneDay
Course

朗読に親しむ（Ⅰ）No.０６８

●講　師：瀬山英子
●日　時： 第 2・4水曜 10：00 ～ 12：00
●受講料： 4,000 円

朗読に親しむ（Ⅱ）No.０７０

●講　師：瀬山英子
●日　時： 第 1・3木曜 10：00 ～ 12：00
●受講料： 4,000 円

初めての方も、一度プロに習ってみた
かった方も、発声の基本から学び、あな
た自身の読み方をリフレッシュしてみま
せんか。

基礎となる呼吸法・発声・アクセントなどを学び朗読
の醍醐味や魅力を楽しんでみませんか？

～全6回コース～朗読入門

●講　　師：瀬山英子
●受講日時：3月 5 日・19日、4月2日・16日
　　　　　　 5月14日・28日
　　　　　　 火曜 10：00 ～ 12：00
●受 講 料： 12,000円（3カ月分一括払い）

短期講座で朗読にハマったら
常設講座に移行しましょう！

３カ月講座

３カ月講座

●講　　師：徳永映子
●受講期間：3月から 5月までの第 1・2・3 水曜
　　　　　　 10：00 ～ 12：30
●受 講 料： 13,500円（3カ月分一括払い）
●持　　参：筆 3本 ( 大・中・小 )

●講　　師：宇津原知世美
●受講期間：3月 20日（水）13：30～ 16：00
●受 講 料： 2,500 円
●材 料 費： 1,300 円
●会　　場：メイトム宗像 2階　調理実習室
●持　　参：エプロン

大好評のアンちゃん講座をご要望にお応えして
夜間に開講します。午前中の講座は無理でも
夜なら受講可能なあなたのために開催しま
す。ふるってご参加ください！

●講　　師： アン クレシーニ
●受 講 日： 3 月 8日（金）18：30～ 19：30
●受 講 料：  1,000 円

日本画をあなたの趣味の世界に加えてみませんか。個
人のペースに合わせて、スケッチから彩色、本画まで
進みます。

趣味の日本画No.０２６

●講　師：徳永映子
●日　時： 第 1・2・3水曜 10：00 ～ 12：30
●受講料： 4,500 円

「英語にない日本語」（和製英語）や「日本語にない英語」を織り交ぜ
ながらアメリカと日本の文化や習慣の違いを博多弁で伝えます。一方
的な講義ではなく会話型の受講スタイルで行いますのでお楽しみに！

４月
開講 アンちゃんから見るニッポン

No.０９６－２

●講　師：アン クレシーニ
●日　時： 第 2・4金曜／ 18：30 ～ 19：30
●受講料：2,000 円

夜講座

夜講座

朝講座

これからの時代に求められる健康な暮らしは、漢方を知り、食べ
物、運動、ツボなど身近にあるもので養生し、自分で改善するす
べを知ることです。

常設
講座

常設
講座

常設
講座

漢方と薬膳の知恵袋No.０６９

●講　師：宇津原知世美
●日　時： 第 3 水曜／ 10：30 ～ 12：00
●受講料：1,300 円

座学の常設講座もあります。

ワンダー＆ワンデー講座

●受 講 日： 3 月 8日（金） 10：30～ 11：30
●受 講 料：  1,000 円

命が芽吹く春は体も活性化して夏の代謝の季節
に備えます。体の隅々にまでエネルギーが行き
届くような食材を使って春の臓器である肝を助
ける薬膳料理を作りましょう。

春 薬膳の

の体験会も同時開催します。

●さつまいも団子の金針菜（キンシンサイ）あんかけ  ●せりの胡麻和え
●煎り豆腐とよもぎの混ぜご飯  ●黄蓍（オウギ）入り海苔吸い
●プルーンのあんこ玉  ●山楂子（サンザシ）と黒糖のお茶

★受講生の作品
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