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繊細な線で描いたフクロウを 6 回で仕上げる切り
絵講座です。初回は切る事に慣れるために簡単な
小さな図案をカットし、2回目からふくろうをカッ
トし始めます。日曜の午前中に細い作業に神経を
集中し素敵な切り絵作品を完成させましょう。

2回の講座で湯呑を制作します。
電動ろくろを使って、1回目で粘
土から湯呑の形を作り、1週間後
の2 回目で高台を作り形を整えま
す。釉薬掛けや焼成は講師宅で行いますので、完成品ができるまではさ
らに1カ月が必要です。汚れてもよい服装でお越しください。

●講　師：多田節香
●受講日：6月 23日 ( 日 )、30日 ( 日 )
　　　　　10：00～ 12：00
●受講料：3,000円（2回分）

ご
あ
ん
な
い

ふくろうのデザイン切り絵を作ろう！
●講　師：雅 ～m i y aB i ～
●受講日：5月19日、26日、
　　　　　6月2日、9日、16日、23日
　　　　　（いずれも日曜日）
　　　　　10：00～ 12：00
●受講料：9,000円（全 6回分前納）
●材料費：540円（専用カッター、カッターマット）

Mｙ湯呑を作ろう！

●開催日：5月 5日（日・祝）
 　10:00 ～ 11:30
●受講料：2,500円
●定　員：20人

にっこり文化講演会にっこり文化講演会

●開催日：5月 5日（日・祝）
　　　　　 13:00 ～ 16:00
●受講料：4,600 円
●定　員：20人

●開催日：5月 6日（月・振休）
　　　　　10:00 ～ 12:00
●受講料：2,400 円
●定　員：20人

●開催日：5月 6日（月・振休）
　　　　　13:00 ～ 14:30
●受講料：1,900 円
●定　員：20人

https://steamgwmunakata. peatix. com/

就職・結婚・出産・育児……女性はさまざまなライフイベントに出会うた
びに人生の航海図を描きかえることが多いのではないでしょうか。
航海図を手に取り、自分の人生だけでなく家族の生き方や社会の状況に大
きく影響されながら、海に漕ぎ出している方もおられるでしょう。
2人の娘を授かりさまざまな経験を通して感じてきた「地域力」「受援力」「恩
送り」の大切さについてお話します。

人生１００年時代、老後のための資金をしっかり確保する事が一層重要になっ
て来ます。「長生きとインフレに備える」を合言葉に、老後資金について学び、
自分の老後資金について考えてみましょう。主な内容は「元気な間は働こう」
「倹約より生活の見直しを」「儲けるよりリスクを避ける資産運用」「公的年金
等の仕組みを学ぶ」「標準的なサラリーマンの老後資金例」といった所です。
日曜日ですので、多くの現役世代の方々の参加をお待ちしています。

●講　師：中村洋子 氏

●日　時：5月 18日（土）
　　　　　13：00開場／13：30開演

●料　金：500円

●場　所：宗像ユリックス　会議室１

プロフィール

香蘭女子短期大学　准教授（保育学科　幼児体育）。ふくおか女性いきいき塾 1期生。
宗像市在住。

プロフィール

東京大学法学部卒業後、日本興業銀行に入行。米国 UCLA にて MBA を取得の後、
調査部主任部員、財団法人国際金融情報センター調査企画部長などを経て、久留米
大学商学部教授に就任。

子どもは未来
～地域で子どもを育てること～

●講　師：塚崎公義 氏

●日　時：6月 23日（日）
　　　　　13：30開場／14：00開演
●料　金：無料
 （ただし、事前申し込みが必要です。電話でご予約ください）

●場　所：宗像ユリックス　会議室１

人生１００年時代の老後資金入門
共催：放送大学 福岡学習センター

先着100人インフォメーションにてチケット 好評発売中！

スクローラーⅡ 低学年以上

メカホッパー 低学年以上

とげまる 高学年以上

ロボシシ 中学年以上

昨年の夏休みに好評いただいた STEAM教育体験講座ですが、5 月に
「ミニ」として 5 アイテムの講座を開催します。ゴールデンウィーク
の締めくくりに、学びいっぱいの工作教室に親子で参加しませんか？

●対　　　象：小学生 ※保護者同伴で参加できる方　
●お申し込み：以下 PEATIX サイトにアクセスし、お申し込みくだ
さい。お支払いはクレジット決済のみとなります。（窓口でのお申し
込み、お支払いは出来かねますのでご注意ください。）

女性
限定

定員
５人

●開催日：5月6日（月・振休）
 　 15:30 ～ 17:00
●受講料：1,900 円
●定　員：20人

ミニソーラー
メタルカー 低学年以上

ごあんないごあんない
教育体験講座教育体験講座 ミ

ニ

にっこり　文化講座
Nikkor i  Cu ltura l  Act iv i t ies

2019
４月号

き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！

yurix.munakata.com

Phone 0940-37-1425
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講座のお問い合わせ
宗像ユリックス事業部

〒811-3437
宗像市久原 400

Phone.0940-37-1425 Fax.0940-37-1359
みんな いいよにっこり

にっこり　文化講座 URL：https : // yurix. munakata. com
●受付時間：９時～１７時●休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日が休館となります）

梅雨・秋・冬・新春の年 4回実施の味噌作り

講座です。地元産の大豆や自然塩を使用した

安全材料に、甘酒麹まで入れたパワフルな味

噌を作ります！安心・安全・安くておいしい！

しかも簡単！本物の味噌を常備して健康作り

にぜひともお役立てください！！ 

移りゆく季節と身体はつながり、

それぞれの季節に養生すること

で健やかに暮らすことができる

と考える中国医学の考えを基に、

おいしい薬膳料理を、地元の食

材をたっぷり使って作ります。

味噌ソムリエが教える、絶品味噌作り！

●講　師：テシマアケミ
●開催日：5/30, 9/26, 11/28, 2/6（木）13：30～ 15：30
●受講料：2,000 円／回
●材料費：6,000 円／回

四季のおいしい薬膳料理
●講　師：宇津原知世美
●開催日：6/19, 9/18, 12/18, 3/18（水）13：30～16：30
●受講料：2,500 円／回
●材料費：1,300 円／回

年4回 年4回ス
ポ
ッ
ト
講
座

No.０９７

アコギ入門講座
●講　師：水草岳司
●受講日：第 2・4水曜／ 18：00～ 19：00
●受講料：2,000円／月

これからギターを始めたい人のためのポ
ピュラー･ギター講座です。まず基本をマス
ターしましょう。

No.１０１

ジュニア・ギター入門
●講　師：水草岳司
●受講日：第 2・4土曜／ 10：00～ 11：00
●受講料：2,000円／月

小学生を対象にした初めてアコースティッ
クギターを持つジュニアのための入門コー
スです。

No.０９８

大人のためのサックス入門コース
●講　師：篠﨑紀子
●受講日：第 2・4土曜／ 14：30～ 15：30
●受講料：3,000円／月

初心者のための入門コースです。楽譜を読
めなくても心配ありません。まず音出しか
ら始めましょう。

No.１０２

ジュニア・ウクレレ入門
●講　師：水草岳司
●受講日：第 2・4土曜／ 11：00～ 12：00
●受講料：2,000円／月

小学生を対象にした初めてウクレレを持つ
ジュニアのための入門コースです。

No.１０３

シンプルエアロ＆ポールで骨格リセット
●講　師：田中美千代
●受講日：第1・2・3・4金曜／13：00～14：10
●受講料：4,000円／月

年齢を問わずどなたでもチャレンジできる全身
運動です。すっきりとした体を作りましょう。

No.１０４

エンジョイエアロ＆キュキュッとウエスト
●講　師：田中美千代
●受講日：第1・2・3・4金曜／14：25～15：40
●受講料：4,000円／月

基本の動きを確認しながら簡単なステップを
組み合わせて楽しく無理なくエンジョイでき
るプログラムです。

No.１０８

アンちゃんから見るニッポン（夜講座）
●講　師：アン クレシーニ
●受講日：第 2・4金曜／ 18：30～ 19：30
●受講料：2,000円／月

「英語にない日本語」（和製英語）や「日本語にない英語」を織り交ぜ
ながらアメリカと日本の文化や習慣の違いを博多弁で伝えます。一方
的な講義ではなく会話型の受講スタイルで行いますのでお楽しみに！

No.１０５

Body メイク入門
●講　師：田中美千代
●受講日：第1・2・3・4日曜／13：00～ 14：00
●受講料：4,000円／月

筋肉がつくことで日常生活が楽になるだけ
はなくシェイプアップに抜群の効果が期待
できます。

No.１０６

シェイクMAX上級エアロ
●講　師：田中美千代
●受講日：第1・2・3・4日曜／14：15～15：30
●受講料：4,000円／月

シェイプアップなどの運動効果はもちろん、振
り付けを習得する楽しさや喜びも味わえ、スト
レスも発散できます。

No.１００

暮らしに役立つ実用書道とペン字
●講　師：西川扶美
●受講日：第 1・3金曜／ 10：00～ 12：00
●受講料：4,000円／月

ペンや筆の持ち方から美しい文字の書き方まで
丁寧に指導します。名前や住所からのし袋や手
紙文など実用的な文字をゆっくり学びませんか。

No.１０７

自分色を楽しむ
●講　師：浅井さち子
●受講日：第 2・4水曜／ 13：30～ 15：00
●受講料：5,000円／月

色は人とのコミュニケーションを円滑にし、心豊か
なライフワークにも活かせます。日常のストレス緩
和や気分転換にも役立つ色彩心理を楽しく学んでみ
ませんか。シニア世代の男性にも最適な講座です。

No.１１０

楽しい絵本読み聞かせの世界
●講　師：坂本ひろみ
●受講日：第 2火曜／ 13：30～ 15：30
●受講料：3,000円／月

プロの声優、ナレーターである講師が、発声・
発音・美しい日本語やより豊かな表現方法を優
しく丁寧に和気あいあいと指導致します。

No.０９９

趣味の日本画（夜講座）
●講　師：徳永映子
●受講日：第1・2・3水曜／18：30～ 20：30
●受講料：4,500円／月

日本画をあなたの趣味の世界に加えてみま
せんか。個人のペースに合わせて、スケッ
チから彩色、本画まで進みます。

４月から新しい　　講座が登場します！NEWNEW

30個人レッスン

♥毎週木曜日・金曜日／午前９時～正午　　
　＊この託児サービスは受講生に限ります。

無料　　託児サービス
ご利用ください！！

小さいお子様がいらっしゃる皆さまに朗報です。
木曜日と金曜日の午前中は託児室に子どもを預
けて、ゆっくり、しっかり、みっちり講座に打ち込
んでみませんか？

託児マーク
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