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静かなブームになっているミニチュア工作講座を開講します。本物そっくり

のハンバーグや目玉焼きなどのミニチュアフードか、専用素材や身近な素材

を使った、水辺や野山などのリアルで精密なジオラマのどちらか好きな方を

選んで作ります。この工作に必要な基本テクニックや着色方法などをマス

ターし、毎回、１回の講座で完成します。作品はストラップやマグネットに

して使ったり、部屋に飾ったりして楽しみましょう。

無料託児
サービス

●受講日：第1・3金曜　10：00～12：00
●講　師：古岡信秀
●受講料：2,000円
●材料費：1,000円／月

ミニチュア工作講座No.１１５

夏休み親子体験教室の人気２講座が
レギュラー講座で登場

●受講日：第1・2・3・4水曜　19：00～21：00
●講　師：松本佳代
●受講料：5,000円
●材料費：100円程度/月
●持　参：筆記用具

ゆるゆる切り絵教室No.１１７ ”夏休み親子体験教室”では楽し

く切り絵に取り組み、センスのい

い扇子を完成させました。

新講座の「ゆるゆる切り絵」では

大人のためのゆる～い切り絵を

目指します。「ごまかしが上手な

人」は「切り絵が上手な人」を合

言葉に切り絵を作っていきます。

失敗しても大丈夫です。糊で貼

ればいいんです！

10月開講講座紹介講座紹介

No.０６１

イスに座って気軽に
お茶の作法を楽しむ
●体験日： 11月3日（日）
 10：00～12：00
●講　師： 萩尾宗禮
●持　参： 筆記用具
正座ができなくても椅子に座って
お茶を点てるので安心です。立礼
式を基本から指導しますので、気
楽な気持ちでご参加ください。

常設講座
●受講日： 第 1日曜
 10：00～ 12：00
●受講料： 2,000円

No.０６３

手相・九星気学・風水（初級）
●体験日： 10月22日（火） 10：30～12：00●講　師：伊藤ゆう
●持　参： 筆記用具
気学の宿命、性格判断、本命星、月命星を中心に初心者にもわかりやすく指導します。
常設講座
●受講日： 第 3火曜
 10：30～ 12：00●受講料： 2,000円

1000円体験講座
人気の講座を 1,000円で体験！

この機会にぜひ体験してみてください
要電話予約

0940-37-1425

No.０４８

フラダンス・タヒチアンダンス
●体験日： 10月23

日（水）

 20：00～21：30

●講　師： 日高裕子

●持　参： タオル、
飲み物

●動きやすい服装で
　　　　

フラダンスとタヒチ
アンのレッ

スンですが、しっか
り運動量が

あり、運動不足も解
消。どの年

齢の方でも楽しみな
がら、心身

ともにリフレッシュ
できます。

＊裸足で踊ります。

常設講座
●受講日： 第 2・4

水曜

 20：00～ 21：30

●受講料： 4,000円

No.０４４

自力整体
●体験日： 10月25日（金） 9：45～11：30●講　師：小松陽子
●持　参：タオル、飲み物自力整体とは、東洋医学の指圧や整体技術をベースに考案されたものです。輪っかタオルを使って腰痛や生理痛など女性特有の体の不調を整えます。
常設講座
●受講日： 第 2・4金曜 10：00～ 11：30●受講料： 3,000円

1000円体験講座

10月開講 夏休み親子体験教室の人気２講座が
レギュラー講座で登場

にっこり　文化講座
Nikkor i  Cu ltura l  Act iv i t ies
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き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！

講座のお問い合わせ
宗像ユリックス

〒811-3437
宗像市久原 400にっこり　文化講座

Phone.0940-37-1425 Fax.0940-37-1359
みんな いいよにっこり

URL：https : // yurix. munakata. com
●受付時間：９時～１７時●休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日が休館となります）

講座に関してはすべて
要事前申込

No.０１０

美しい音で響かせようフルート 
●講　師：安永 澄
●受講日：第 1・2・3・4木曜
 9：30～ 12：00
●受講料：6,600 円

曲やアンサンブルなどを楽しみなが
ら、フルートの美しい音色、響きにこ
だわって進めていきます。初心者の方
はもちろん、経験者の方も大歓迎です。

No.０１２

オカリナを楽しもう
●講　師：菅 智沙都

●受講日：第 1・2・3木曜
 12：00～ 16：30
●受講料：4,500 円

初めての方も気軽に参加できます。楽
譜が読めなくても大丈夫！オカリナは
可愛い楽器でしかも簡単。気軽に音楽
を楽しめます。

No.０４６

ダンス&ストレッチ
●講　師：くみこくろだ
●受講日：第 2・4木曜
 13：30～ 14：30
●受講料：3,000 円

身体に優しいストレッチやウオーキン
グステップ、自由な組合せの簡単なダ
ンスエクササイズです。日頃の運動不
足を解消し、健康に役立てください。

No.１０８

アンちゃんから見るニッポン（夜講座）
●講　師：アン クレシーニ
●受講日：第 2・4木曜
 18：30～ 19：30
●受講料：2,000 円

「英語にない日本語」（和製英語）や「日
本語にない英語」を織り交ぜながらア
メリカと日本の文化や習慣の違いを博
多弁で伝えます。一方的な講義ではな
く会話型の受講スタイルで行いますの
でお楽しみに！

No.０７４

たのしい健康マージャン初級
●講　師：中村政時　
●受講日：第 1・3木曜
 13：00～ 15：00
●受講料：3,000 円

ねんりんピックの正式種目にもなった
健康マージャン。年齢や性別を問わな
いから家族や仲間で楽しめることも人
気の秘訣です。

No.０３７

ジュニアバレエ
●講　師：くみこくろだ
●受講日：第 1・2・3・4木曜
 18：00～ 19：00
●受講料：5,000 円
クラシックバレエの美しさは、ステッ
プ『パ』を続けることです。初めての
方も大丈夫！4歳からのクラスですが、
親子でも参加できます。お子さまと一
緒にバレエの基礎を学びます。（親子
2人分の受講料が必要です）

No.０４７

大人のバレエエクササイズ
●講　師：くみこくろだ
●受講日：第 2・4木曜
 14：40～ 15：40
●受講料：3,000 円

バレエ経験は全く必要ありません。フ
ロアバーを使ってボディコントロール
することで、シェイプアップされた美
しい体に変身！

No.０６０

裏千家茶道
●講　師：萩尾宗禮
●受講日：第 1・2・3木曜
 18：30～ 20：30
●受講料：5,400 円

茶を点てることにより自分と対峙する
時間を持ちませんか。一緒に茶道の意
義を感じましょう。多くの方の受講を
お待ちしています。

No.０７５

身近な薬草講座
●講　師：中村臣市郎
●受講日：第 2・4木曜
 13：30～ 15：30
●受講料：1,200 円

成人病の急激な増加や医薬品の副作用
があとを絶たない中、副作用のない野
草・薬草を中心に植物の効能、活用法、
採取の仕方などを学びます。

No.０２７

日 本 画
●講　師：水谷興志
●受講日：第 1・3木曜
 10：00～12：00
●受講料：4,600 円

日本画を初心者から経験者まで、本格
的に学びたい方のための講座です。同
時に日本美術の素晴らしさを再認識す
ることが目的です。

No.０２９

オリジナルを作ろう
デザイン切り絵
●講　師：雅～miyaBi ～
●受講日：第 2・4木曜
 10：00～12：00
●受講料：5,000 円

繊細な図柄が特徴で一線一線カットして
作り上げるため、時間はかかりますが達
成感があります。作品はガラス板などに
挟み背景に影ができるよう額装します。

No.０７１

北欧手創りじゅうたん「ダネラ」　
●講　師：小宮和子
●受講日：第 2・4木曜
 10：00～ 12：00
●受講料：3,700 円

デンマーク生まれのダネラは、ハンド
ミシンを使って家庭で気軽にできま
す。実用的でサイズも色合いもお好み
のまま。格調高い仕上がりは贈り物に
も最適です。

No.０３３

漢 字 書 道
●講　師：八尋漱玉
●受講日：第 1・2・3木曜
 10：00～ 12：00
●受講料：4,500 円

漢字、調和体（隷・楷・行・草書）の
実技を初歩から学びます。書道誌を教
材として臨書・創作を繰り返し、技術
を高めていきます。

No.０７０

朗読に親しむ（Ⅱ）
●講　師：瀬山英子
●受講日：第 1・3木曜
 10：00～ 12：00
●受講料：4,000 円

基礎となる呼吸法・発声・アクセント
などを学び朗読の醍醐味や魅力を楽し
んでみませんか！

No.０７２

たのしい健康マージャン入門
●講　師：中村政時　
●受講日：第 1・3木曜
 10：00～ 12：00
●受講料：3,000 円

マージャンは、一度覚えてしまえば、
ずっと楽しめる頭脳スポーツです。基
礎から一つひとつ楽しみながら学んで
いく入門クラスです。

満員御礼

No.０１８－２

ウクレレサークル for レディース
●講　師：水草岳司
●受講日：第 2・4木曜
 10：00～ 11：00
●受講料：2,000 円

これから始めたい、ウクレレはあるけ
れど上手に弾けない初心者対象のコー
スです。

No.０４９

やさしい筋トレと
ストレッチヨーガ
●講　師：谷口潤子
●受講日：第 1・2・3・4木曜
 10：00～ 11：00
●受講料：4,300 円

チューブとボールを使った筋トレと簡単
なダンスの後、ボディバランスを整える
ためのヨガストリームでクールダウンを
行います。無理せず自分の体力で徐々に
レベルを上げていくレッスンです。

No.０９６

アンちゃんから見るニッポン（朝講座）
●講　師：アン クレシーニ
●受講日：第 2・4木曜
 10：30～ 11：30
●受講料：2,000 円

「英語にない日本語」（和製英語）や「日
本語にない英語」を織り交ぜながらア
メリカと日本の文化や習慣の違いを博
多弁で伝えます。一方的な講義ではな
く会話型の受講スタイルで行いますの
でお楽しみに！

30個人レッスン 30個人レッスン

No.０１４

シャンソン
●講　師：あらき よういち
●受講日：第 2・4木曜
 13：00～ 15：00
●受講料：5,400 円

発声練習による安定した歌唱力を身に
つけ、希望者にはフランス語でのシャ
ンソン歌唱の指導も行います。

60グループレッスン

No.０１１

素敵に奏でようフルート教室
●講　師：菅 智沙都
●受講日：第 1・2・3木曜
 12：00～ 16：30
●受講料：6,000 円

フルートは明るく澄んだ音色の楽器で
す。演奏する楽しさを実感してもらえ
るよう、初心者から丁寧に個人の習熟
度に合わせて指導します。

30個人レッスン

No.０８４

硬式テニス初中級（木曜レッスン）
●講　師：川原政子
●受講日：第 1・2・3・4木曜
 10：00～ 12：00
●受講料：6,000 円

体の基本動作を中心としたラケットさ
ばきの基本を学びます。技術向上はも
ちろん、健康維持・ストレス解消など、
個人の目的に合わせて指導します。

木曜日の
人気講座へ
お誘いします！

木曜日の
人気講座へ
お誘いします！

No.０２８

絵 画
●講　師：平 寛
●受講日：第 1・2・3・4木曜
 10：00～ 12：00
●受講料：4,800 円

自分に合った自由な画材で、基本から学
びます。デッサンをきちんと行い、油彩
画・水彩画・パステル画・アクリル画な
どいろいろな画材に取り組みます。

楽しい健康マージャ
ン

アンちゃんから見る
ニッポン

硬式テニス初中級

無料託児サービス
要事前申し込み
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