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にっこり　文化講座
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き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！

yurix.munakata.com

Phone 0940-37-1425
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私たちの働く環境は大きく変化しています。AIやデジタル化の導入をはじめ、働き方改革も導入が進んで
います。こうした環境で私たちはどうすればイキイキと働くことができるのでしょうか。本講演会では、
私たちが意欲的に働くための処方箋について、モチベーションに関する最新の理論と研究成果から紐解い
ていきます。土曜日ですので、多くの現役世代の方々の参加をお待ちしています。

働き方の変化とモチベーション論
～働き方改革の時代に～

【プロフィール】
1977年生まれ。2006年九州大学大学院博士後期課程を修了 博士（心理学）。日本学術振興会特別研究員、英知大学助教、福岡大学准教授を経て、現在、九州大学大学
院人間環境学研究院准教授。専門は、産業・組織心理学、社会心理学。組織における効果的なマネジメントとして、部下を下から支えるサーバント・リーダーシップや
ワークモチベーションを主たる研究テーマとしている。主な著書に、「産業と組織の心理学」（編著、サイエンス社）、「人的資源マネジメント」（共著、白桃書房）、「 職場
のポジティブメンタルヘルス」（共著、誠信書房）、「＜先取り志向＞の組織心理学」（共著、有斐閣）など。

夏の
にっこり
文化講演会

定員　　に
なり次第

締 切

140人

● 講　師：池田 浩
● 日　時：7月 4 日(土) 14：00 ～ 16：00
● 場　所：宗像ユリックス　会議室 1
● 受講料：無料（ただし、事前申し込みが必要です。電話でご予約ください）
● 共　催：放送大学 福岡学習センター

四季のおいしい薬膳料理
移りゆく季節と体はつながり、それぞれの季節に養生することで健やかに暮らすことができると考える
中国医学。その考えを基に、おいしい薬膳料理を、地元の食材をたっぷり使って作ります。

自分色を楽しむ【3カ月6回講座】
色は人とのコミュニケーションを円滑にし、心豊かなライフワークにも活かせます。日常のストレス緩和
や気分転換にも役立つ色彩心理を楽しく学んでみませんか。シニア世代の男性にも最適な講座です。

今年も夏休み期間中に小学生を対象とした大人気の工作教室を開講します。ソーラー発電、燃料電池、蓄電
池などの仕組みやプログラミング教育などをベースに、モーター、LED 電球を使って動いたり光ったりす
る工作キットを用意しています。学年や難易度に応じたアイテムを選んで組み立てに挑戦しよう！詳しく
は「ユリックス・サラダ 6 月号」でお知らせいたします。

● 講　師：宇津原知世美
● 受講日：6 月17日（水）13：30 ～15：30
● 場　所：メイトム宗像２階　調理実習室
● 受講料：2,700円
● 材料費：1,300円
● 持　参：タオル、エプロン、持ち帰り用容器

● 講　師：浅井さち子
● 受講日：6/10, 6/24, 7/8, 7/22, 8/12, 8/26 水曜／13：30 ～ 15：00
● 場　所：宗像ユリックス
● 受講料：16,200円（6 回分前納）

メニュー：
蒸し野菜とハト麦みそ、黄耆（おうぎ）入り鯛め
し、もずく汁、小豆と緑豆と押し麦のぜんざい、
山査子・陳皮・香芽（こうじ）・決明子・杜仲の
お茶

申込締切
６月13日（土）

STEAM とは、Science（科学）、 Technology（技術）、Engineering （工学）、Mathematics（数学）を統合的に学習
する「STEM 教育（ステムきょういく）」に、Art（芸術）を加えて提唱された新しい教育モデルをあらわします。科学技
術の理解を深めると同時に、それらを利用して新しいものを生み出す力を養うための教育として、STEAM 教育は注
目されています。

教育
体験講座教育
体験講座予告
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講座のお問い合わせ
宗像ユリックス

〒811-3437
宗像市久原 400にっこり　文化講座

Phone.0940-37-1425 Fax.0940-37-1359
みんな いいよにっこり

URL：https : // yurix. munakata. com
●電話のみ：９時～１７時  ●臨時休館：5月1日（金）～ 31日（日）

講座に関してはすべて
要事前申込

心と体がやわらか～～くなるヨガ
呼吸が深まり、リラックス。みるみる体が柔らか～くなり、心身スッ
キリ☆元気になるヨガです。呼吸法、マインドフルネス、瞑想、ヨガ
のすべてが体感できます。動きやすい服装でお越しください。

●講　師：S U M I Y O（Sivananda Yoga  正式指導者）
●日　時：5月22日（金）10：00 ～ 11：30
●受講料：1,500円
●持　参：飲み物、タオル

6歳よりクラシックピアノを始め、クラシックピアノを上
岡由美子氏に師事。福岡女子短期大学ピアノ科在学中、岩
崎大輔氏との出会いをきっかけに同氏よりジャズピアノを
学ぶ。卒業後、ダイアナ・クラールなどの影響を受けヴォー
カルへ転向。スタンダードジャズを中心にポップス・オー
ルディーズ・ロックなど、幅広いジャ ンルをカバーするリー
ドヴォーカル＆ピアニストとして活動。2009 年より宗像
ユリックスにてヴォーカルやピアノ講座の講師を継続中。

名場面で楽しむ文学講座
「伊豆の踊子」―旅で出逢った淡い恋―

川端康成の小説「伊豆の踊子」は、20歳の学生「私」が旅先で出会った
旅芸人の踊子に抱いた淡い想いを題材とした物語です。名場面を中心
に、大人の世界の入口で淡雪のように消えた、初恋を読み解きます。

●講　師：野田康文（文芸評論家・福岡大学非常勤講師 ）
●日　時：6月26日（金）10：15 ～ 12：15（休憩含む）
●受講料：2,000円※講座前までに小説を読んでおくと、より楽しめると思います。

【講師プロフィール】
大学で文学を講じつつ、『新潮』『群像』

『早稲田文学』等、文芸誌にも寄稿。
新聞『日刊ゲンダイ』で連載した「人
生ナナメ読み文学講座」で好評を得
る。現在、福岡市にて月一回の市民
向け読書講座を行っている。

30個人レッスン

No.００２ No.００４ No.００６

ポピュラー＆ジャズ（初級） 
●受講日：初級／第 2・4 水曜 ／10：30 ～12：00
　　　 　　中級／第 2・4 水曜 ／12：30 ～14：00
　　　 　　上級／第 2・4 水曜 ／14：00 ～15：30
●受講料：各 4,500円

英語でポピュラーソングや映画音楽を歌う講座です。
呼吸を整え大きく発声し力を入れずに歌うための健康
な体を作りましょう。

No.００７

ヴォーカル＆ピアノ
●受講日：第 2・4 水曜 ／15：30 ～ 17：30
●受講料：6,400円

個人レッスンですので、各自のレベルに合わせて
ヴォーカル、ピアノまたはピアノの弾き語りがマス
ターできます。

No.０１６

大人のピアノレッスン
●受講日：第 1・3 金曜 ／ 9：30 ～ 12：30
●受講料：5,400円

ピアノの個人レッスンです。全く初めての方、経験者
など個人のレベルに合わせて 1 曲ずつ、ゆっくり進
めていきます。

受講者数15人 受講者数2人 受講者数6人

プロフィール

楽しい陶器絵付けペインティング
色々な形の素焼きに好きな図案を写し陶画用絵具で絵付けをします。水
彩画のような感覚で自分のオリジナル作品を制作します。絵が苦手と
思っている方も技法にとらわれないで自分流のアートを楽しんでくださ
い。好きな図案と好きな色を使って描きあげます。

●講　師：樋口幸子（テキスタイルデザイナー）
●日　時：5月12日（火）10：00 ～ 12：30
●受講料：2,000円
●教材費：1,500円（素焼皿、焼成代）
●持　参：筆ふき用の古いタオル

目指せスッキリ美人！
腸内フローラと腸内リンパ
セルフマッサージ
キレイの秘訣は「腸」と「リンパ」にあった！！便秘に悩
む女性必見☆。
今話題の腸内フローラについて学び、自宅で気軽に
できる「腸内リンパセルフマッサージ」の方法が習
得できます。動きやすい服装でお越しください。

●講　師：池上かおる
　　　　　　　（ LTＡ認定／腸内フローラ インストラクター）

●日　時：5月19日（火）
　　　　　10：00 ～ 12：00
●受講料：2,000円
●教材費：500円
●持　参：バスタオル2枚

40個人レッスン

プロのジャズ・ヴォーカリストの MUSA Miyuki（ムーサ・
ミユキ）さんがヴォーカルとピアノの個人レッスンとグルー
プレッスンを行っています。受講生の年齢は幅広く42歳から
97 歳までの方が楽しく元気にジャズやポピュラーミュー
ジックを学んでいます。

講師紹介

ワンデー講座ワンデー講座

講座中止

5月31日（日）まで臨時休館のため

休講とさせていただきます。

講座中止

5月31日（日）まで臨時休館のため

休講とさせていただきます。

講座中止

5月31日（日）まで臨時休館のため

休講とさせていただきます。

習ってみたいけど、私にもできるのかな？私に合っ
ているかな？よく分からないけど、楽しそう！そん
な方はぜひ、1,000yen体験講座に参加してみてく
ださい。きっと新しいご自分に出会えますよ！

体験講座1,000yen ●体験日：①7月23日（木・祝）②7月 29日（水）各13：00～16：00
●定　員：各回10人（中学生以上）
●受講料：1,000円
●持　参：スティックのり・はさみ・必要な方は老眼鏡・持ち帰り

用の袋（ 作品サイズ：約10㎝ ×10㎝ ×10㎝）
　　　　　 ※カッターとマットは無料貸出します。
初心者から上級者まで楽しめるオリジナルデザインの小箱作りで
す。ここでしか体験できない切り絵を作ってみませんか！ステキな
切り絵展も市民ギャラリーで開催予定（7/18（土）～7/30（木））♪

デザイン切り絵講座 7人展【特別連動企画】
女性限定デザイン切り絵の小箱作り

まずはお試し！

要電話予約

094037-1425

受付開始
6月2日より
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