
（1） 令和2年11月1日 No.579ユリックス・サラダ



No.579 ユリックス・サラダ 令和2年11月1日 （2）



（3） 令和2年11月1日 No.579ユリックス・サラダ



No.579 ユリックス・サラダ 令和2年11月1日 （4）



（5） 令和2年11月1日 No.579ユリックス・サラダ



にっこり　文化講座
Nikkor i  Cu ltura l  Act iv i t ies

2020
11月号

き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！

yurix.munakata.com

Phone 0940-37-1425

四季のおいしい薬膳料理 味噌ソムリエが教える、絶品味噌！！

ロボット工作とプログラミングの基礎を学ぶ

移りゆく季節と体はつながり、それぞれの
季節に養生することで健やかに暮らすこ
とができると考える中国医学。その考えを
基に、おいしい薬膳料理を、地元の食材を
たっぷり使って作ります。

日本人のソウルフードである味噌の効用には、現
在では医学的・科学的な裏付けもなされ現代人
の必須アイテムとなりつつあります。健康は台所
から！安心・安全・芳醇・美味な手前味噌を常
備して、真の健康増進にお役立てください！

自分で組み立てたロボットセンサーカ―を、プログラムでコントロール。ロボットの
動きを考えながら課題を解決することで、楽しみながら考える力や創造力を養いま
す。ロボットは持ち帰りでき、自宅のパソコンでもプログラミングに挑戦できます。

1回目（60分） ロボットの組み立て / プログラミングソフトの基本操作 / ミニゲーム
2回目（90分） センサーを使ったプログラミング練習 / 街を走るロボットカーをつくろう / 発表
★申込方法： Peatix のサイト（下記 UR LまたはQ Rコード）にアクセスし必
 要事項を入力しお申し込みください。
 https://steam-munakata.peatix.com

● 講　師：宇津原知世美
● 受講日：12月16日（水）13：30 ～15：30
● 場　所：メイトム宗像２階　調理実習室
● 受講料：2,700円
● 材料費：1,300円
● 持　参：タオル、エプロン、持ち帰り用容器

12 月のメニュー
冬のおすし、黒ゴマたれの冬野菜、
豚汁、大根餠、黒豆と菊花、枸杞（ク
コ）の実のお茶

四季のおいしい薬膳料理 味噌ソムリエが教える、絶品味噌！！

ロボット工作とプログラミングの基礎を学ぶ

12月味噌作り
寒い時期に仕込む味噌はゆっくりと時間をかけて発酵するた
め味に深みが出て更においしく仕上がります。来春３月初め頃
にお召し上がりいただけます。ぜひ手前味噌を常備ください。

● 講　師：テシマアケミ
● 受講日：11月26日（木）13：30 ～15：30
● 場　所：メイトム宗像1F　結工房調理室
● 受講料：2,200円
● 材料費：6,000円（出来上がり重量約10kg）
● 持　 参：タオル、エプロン、味噌を詰める容器（陶器のかめが

一番お勧めですが、ホーローなどでも可）、ビニール
シート（1～2畳分で十分です）、風呂敷（持ち帰り用）

● 講　師： ㈱イーケイジャパン講師
● 受講日： 2021年 2 月7日（日）、14日（日）
 10：00 ～
● 場　所： 宗像ユリックス会議室１
● 受講料： 5,000円（2回分、ロボットキット込み）
● 持　参： 筆記用具
● 対　象： 小学4年生～6年生
● 定　員： 10人

申込締切
12月12日（土）
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申込締切
11月17日（火）

四季のおいしい薬膳料理 味噌ソムリエが教える、絶品味噌！！

ロボット工作とプログラミングの基礎を学ぶ

【プロフィール】宗像市出身。T K U テレビ熊本にアナウンサーで入局。その後フリーに転向。T N C テ
レビ西日本でニュースリポーター、N H K 福岡で「おっしょい福岡」メインキャスターを務める。T N C
で福岡からのニュースを伝える朝の顔として今年 9 月まで出演。現在、宗像ユリックスにっこり文化講
座「朗読に親しむ（Ⅰ)（Ⅱ）」を 7 年間務める。その他、イベントの司会や番組ナレーションなど活動中。

美術館の学芸員が美術館の楽しみ方をお話しする Vol.Ⅱ。
今回は色々な視点で絵を見ながら鑑賞の魅力について考えます。自分だけ
の絵の楽しみ方を探してみませんか。

人前での発声を控えないといけない日々が続いています
が、誰ともおしゃべりしない日が続くと声が出にくく
なっていませんか。
日常に音読や朗読の習慣を取り入れると脳が活性化して
心も安定することが分かっています。声を衰えさせない
ように、発声の方法や、滑舌の良くなる練習、人にわか
りやすく伝える読み方のテクニックなど人生を豊かにす
るコツをご紹介します。

● 講師： 中込 潤（九州産業大学美術館学芸室長）

● 日時： 2021年1月31日（日）13：30開場／14：00開演 
● 料金： 無料　ただし、事前申し込みが必要です。
 電話でご予約ください。
● 定員： 70 人
● 場所： 宗像ユリックス　会議室１

● 講師： 瀬山英子（フリーアナウンサー）

● 日時： 2020 年 12月 6日 (日）
 13：30 開場／ 14：00 開演
● 料金： 500円
● 定員： 70 人
● 場所： 宗像ユリックス　会議室１

定 員
先着７０人

インフォメーションにて

 好評発売中！

©
studio-m

ickey.com

そうだ！美術館に行こう！

日常にもっと「声」を

～絵を楽しむために～

冬のにっこり　講演会
Vol.Ⅱ

定 員
先着７０人
1 1 月 3日より

申込受付開始

【プロフィール】兵庫県神戸市出身。
徳島大学大学院人間・自然環境研
究科を修了後、中学校の美術教員
を経て直方谷尾美術館に就職。主
任学芸員として子ども学芸員が展
覧会をつくる『子どものための美
術館』の企画や、商店街や学校を

巻き込んだ数多くのワークショップやイベントを
開催。これらの成果が認められ直方谷尾美術館は
2013 年には地域創造大賞（総務大臣賞）を受賞。
2017 年 4 月から九州産業大学美術館学芸室長に
就任し、展覧会の企画や運営に活躍中。直方市在住。
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講座のお問い合わせ
宗像ユリックス

〒811-3437
宗像市久原 400にっこり　文化講座

Phone.0940-37-1425 Fax.0940-37-1359
み ん な いいよにっこり

URL：https : // yurix. munakata. com
●受付時間：９時～１７時●休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日が休館となります）

講座に関してはすべて
要事前申込

花

講師 誌上展覧会
にっこり　文化講座

 と き

こんな時代だから、紙面での作品鑑賞はいかがですか。

染色 布の花 
●受講日：第1・3 火曜 
●受講料：4,700円

初めての陶芸

●受講日：第 1・2・3・4 火曜
●受講料：6,400円

●受講日：第 1・2・3 木曜
●受講料：4,800円

多田節香
SETSUKA TADA

髙塚和江
KAZUE TAKATSUKA

八尋漱玉
SOUGYOKU YAHIRO

●受講日：第 2・4 土曜 
●受講料：4,800円

手編み
●受講日：第 2・4 金曜 
●受講料：2,700円

全て「にっこり文化講座」の講師作品です

小長布美
FUMI KONAGA

漢字書道

英国スタイルの花
フラワーアレンジメント

牧野誠翠
SEISUI MAKINO
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