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にっこり　文化講座
Nikkor i  Cu ltura l  Act iv i t ies

2020
12月号

き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！

yurix.munakata.com

Phone 0940-37-1425

クリスマス＆お正月1日講座

● 講　師： 雅 ～miyaBi ～
● 日　時： 12 月12 日 (土）
 13：00 ～16：00（定員10人）
● 受講料： 1,000円
● 材料費： 500円
● 持　参： ハサミ、スティックのり
※カッター、カッターマットは無料貸与します（道具がある方
はピンセット、老眼鏡、穴あけパンチなどもご持参ください）。

初心者でも作れるクリスマスのポップアップカー
ドを作ります。切り絵で作る両面柄違いの飛び出
すカードです！プレゼントに添えて大切な方へ
送ってみませんか！雅オリジナルの切り絵です♪

● 講　師： 西川扶美
● 日　時： 12 月16 日 (水）
 13：00 ～15：00（定員10人）
● 受講料： 1,000円
● 材料費： 600円

松師古の心だより

はがき絵で年賀状

クリスマス＆お正月1日講座

● 講　師： 古岡信秀
● 日　時： 12 月12 日 (土）
 10：00 ～12：00（定員10人）
● 受講料： 1,000円
● 材料費： 500円
ミニチュアで、世界に１つだけのかわいいク
リスマスケーキを作ってみませんか！
親子で参加も大歓迎！

ちっちゃい

クリスマスケーキ
デザイン切り絵で

クリスマスポップアップカードを作ろう♫

ぬくもりのある色使いの絵に心のこもった言
葉を添えた「心だより」で年賀状作りを楽し
みませんか。お手本を見ながら書くので初め
ての方でも安心です。絵心がないから…、字
が下手だから…と尻込みしているあなたも気
軽にご参加ください。

正面

中面

※デザインは変更になる場合があります

【プロフィール】宗像市出身。T K U テレビ熊本にアナウンサーで入局。その後フリーに転向。T N C テ
レビ西日本でニュースリポーター、N H K 福岡で「おっしょい福岡」メインキャスターを務める。T N C
で福岡からのニュースを伝える朝の顔として今年 9 月まで出演。現在、宗像ユリックスにっこり文化講
座「朗読に親しむ（Ⅰ)（Ⅱ）」を 7 年間務める。その他、イベントの司会や番組ナレーションなど活動中。

美術館の学芸員が美術館の楽しみ方をお話しする Vol.Ⅱ。
今回は色々な視点で絵を見ながら鑑賞の魅力について考えます。
自分だけの絵の楽しみ方を探してみませんか。

人前での発声を控えないといけない日々が続いています
が、誰ともおしゃべりしない日が続くと声が出にくく
なっていませんか。
日常に音読や朗読の習慣を取り入れると脳が活性化して
心も安定することが分かっています。声を衰えさせない
ように、発声の方法や、滑舌の良くなる練習、人にわか
りやすく伝える読み方のテクニックなど人生を豊かにす
るコツをご紹介します。

● 講師： 瀬山英子（フリーアナウンサー）

● 日時： 12 月 6 日 (日）
 13：30 開場／ 14：00 開演
● 料金： 500円
● 定員： 70人
● 場所： 宗像ユリックス　会議室１

定 員
先着７０人

インフォメーションにて

 好評発売中！

©
studio-m

ickey.com

そうだ！美術館に行こう！

日常にもっと「声」を
冬のにっこり　講演会

Vol.Ⅱ ～絵を楽しむために～

展覧会のご案内
『九州・沖縄版画プロジェクト 2020』

九州・沖縄の作家と教員、大学生・高校生が参加する版画展。

【会　　期】 2021年1月8日（金）～1月14日（木）
 10:00 ～17:00（入館は16 :30 まで）
 休館日：月曜日

【会　　場】 九州産業大学美術館
【入 館 料】 無料

九州産業大学美術館
https://www.kyusan-u.ac.jp/ksumuseum/

● 講師： 中込 潤（九州産業大学美術館学芸室長）
● 日時： 2021年1月31日（日）
 13：30開場／14：00開演 
● 料金： 無料　ただし、事前申し込みが必要です。
 電話 (0940 -37-1425) でご予約ください。
● 定員： 70人
● 場所： 宗像ユリックス　会議室１

定 員
先着７０人

好評受付中！
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講座のお問い合わせ
宗像ユリックス

〒811-3437
宗像市久原 400にっこり　文化講座

Phone.0940-37-1425 Fax.0940-37-1359
みんな いいよにっこり

URL：https : // yurix. munakata. com
●受付時間：９時～１７時●休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日が休館となります）

講座に関してはすべて
要事前申込

今は声をあまり出せないけれど、音読や朗読に興味を持った
方に発声や読み方のコツをお教えします。

作品を意味通りに音声として言葉にするときの注意するポイ
ントなど、息遣いや間の取り方など「基本のき」を学びます。

美しい日本語をきれいに発音してみませんか！まずは人の読
みを聞き、耳を鍛えることが上達の近道です。

● 講　師： 瀬山英子（フリーアナウンサー）
● 受講日： 2021年  1 月 7 日・21日
  2 月 4 日・18日
  3 月 4 日・18日
 すべて木曜／13：00～14：30
● 受講料： 12,000円（6回分）
● 定　員： 10人

はじめての朗読｜3ヵ月６回コース｜
【短期講座】

四季のおいしい薬膳料理 味噌ソムリエが教える、絶品味噌！！

ロボット工作とプログラミングの基礎を学ぶ

移りゆく季節と体はつながり、それぞれの
季節に養生することで健やかに暮らすこ
とができると考える中国医学。その考えを
基に、おいしい薬膳料理を、地元の食材を
たっぷり使って作ります。

日本人のソウルフードである味噌の効用は、現在
では医学的・科学的な裏付けもなされており現
代人の必須アイテムとなりつつあります。健康は
台所から！安心・安全・芳醇・美味な手前味噌
を常備して、真の健康増進にお役立てください！

自分で組み立てたロボットセンサーカーを、プログラムでコントロール。ロボットの
動きを考えながら課題を解決することで、楽しみながら考える力や創造力を養いま
す。ロボットは持ち帰りでき、自宅のパソコンでもプログラミングに挑戦できます。

1回目（60分） ロボットの組み立て / プログラミングソフトの基本操作 / ミニゲーム
2回目（90分） センサーを使ったプログラミング練習 / 街を走るロボットカーをつくろう / 発表
★申込方法： Peatix のサイト（下記 UR LまたはQ Rコード）にアクセスし必
 要事項を入力しお申し込みください。
 https://steam-munakata.peatix.com

● 講　師：宇津原知世美
● 受講日：12月16日（水）13：30 ～15：30
● 場　所：メイトム宗像２階　調理実習室
● 受講料：2,700円
● 材料費：1,300円
● 持　参：タオル、エプロン、持ち帰り用容器

四季のおいしい薬膳料理 味噌ソムリエが教える、絶品味噌！！

ロボット工作とプログラミングの基礎を学ぶ

12月のメニュー
冬のおすし、黒ゴマたれの冬野
菜、豚汁、大根餠、黒豆と菊花、
枸杞（クコ）の実のお茶

2 月の味噌作り
今回は立春の寒仕込み味噌です。寒仕込み味噌
は、冬の寒い時期を越して熟成期間も長いので、
色が濃く、味噌の風味が強く、うまみも強いのが
特徴です。食べ頃 ( 若味噌 ) は６月初旬です。ぜ
ひ立春の旨味豊かな味噌をお楽しみください。

● 講　師：テシマアケミ
● 受講日：2021年2月4日（木）13：30 ～15：30
● 場　所：メイトム宗像1階　結工房調理室
● 受講料：2,200円
● 材料費：6,000円（出来上がり重量約10kg）
● 持　参：タオル、エプロン、味噌を詰める容器（ふた付き５

号かめ、ホーローなどがおすすめです）、ビニール
シート（1～2畳分で十分です）、風呂敷（持ち帰り用）

● 講　師： ㈱イーケイジャパン講師
● 受講日： 2021年 2 月7日（日）、14日（日）
 10：00 ～
● 場　所： 宗像ユリックス会議室１
● 受講料： 5,000円（2回分、ロボットキット込み）
● 持　参： 筆記用具
● 対　象： 小学4年生～6年生
● 定　員： 10人

申込締切
12月12日（土）
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申込締切
1月26日（火）

四季のおいしい薬膳料理 味噌ソムリエが教える、絶品味噌！！

ロボット工作とプログラミングの基礎を学ぶ

新しい講座の内容を知っていただくために体験会や説明会を開催します。ふるってご参加ください。

2021年4月開講予定

● 体験会： 2021年3月6日（土）14：00 ～15：00
● 講　師： 坂本ひろみ（声優）
● 受講料： 1,500円
● 対　象： 中学生以上（定員12人）

● 受講日： 第1土曜
 14：00 ～16：00
● 受講料： 3,200円
● 対　象： 中学生以上

● 受講日： 第 2・4 土曜
 基礎コース／13：30 ～14：30
 応用コース／14：30 ～15：30
● 受講料： 3,900円
● 材料費： 専用アプリ代金2,500円程度
● 対　象： 小学4年生～中学生

● 説明会： 2021年 3 月 6 日（土）
 15：30 ～16：30
● 講　師： 水草岳司（CG映像学科講師）
● 参加料： 無料
 ただし、事前申し込みが必要です。
 電話でご予約ください。（Android機は対象外）

声優みたいに、役になりきってセリフを言ったり、気持ちを豊かに表現したり、楽しく
演じてみませんか！演じる事は、情緒や想像力を豊かに育みながら、人間関係を円満に
し、コミュニケーション力を高めます。中学生から大人まで OK です。ストレス発散に
どうぞ♪

声優クラブ

大好きなゲームに登場するキャラクターやクリーチャー、モンスターを自分で作ってみよ
う！ i Pad や i Phone を使って、自分だけのオリジナル 3 DCG 作品制作にチャレンジ！
3 D C Gをデザインする専用アプリで、C G 制作の基礎を学びます。ゲームをプレイするだけ
でなく、将来は本格的に作品を作ってみたいという人、C G 技術の基本を楽しく学ぼう！

3DCGを
作ろう

体験会 常設
講座

常設
講座説明会

新講座の体験会・説明会
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