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にっこり　文化講座
Nikkor i  Cu ltura l  Act iv i t ies

き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！

yurix.munakata.com

Phone 0940-37-1425

必ず、にっこり文化講座受講証をご提示ください。

旬のお野菜中心の素材を活かした料理が約
30 種類のほか、こだわりのデザートとソフ
トドリンクがついたバイキングレストラン
http://megami-t.com/

※2月「決算！忠臣蔵」
　3月「Fukushima50」
　詳細は 3 ページをご覧ください。

特々特典その❶
ユリックス名画シアターの割引
毎月１回話題の映画や見逃した映画が楽し
める名画シアター鑑賞券が700 円でお求め
いただけます。（通常価格前売 900円、当日
1,000円）

特々特典その❷
森のレストラン「女神のテーブル」ランチの割引
ユリックス館内のレストラン「女神のテーブ
ル」のランチが 1,280 円（税込）でお召し
上がりいただけます。

特々特典その❸
カフェ「ツリーズ」コーヒーの割引
コーヒーソムリエがおいしく入れたコーヒー
（通常280 円）が 200 円で味わえます。
https://cafetrees.crayonsite.net/

令和３年度新規受講生募集中!!
にっこり文化講座では、随時、受講申し
込みを受け付けています。入会金は不要
です。どなたでも受講できます。興味の
ある講座の見学ご希望の方は事前にお問
い合わせのうえご予約をお願いします。

【お申し込み時にお持ちいただくもの】

●受講料２カ月分（３カ月目より口座引き落としの為）
●通帳（都市銀行はお取り扱いできません）
●通帳お届け印鑑 Facebook

Homepage

宗像ユリックスインフォメーション＆館内にて配布中！
今年度予定の全講座あんないをお手に取ってご覧ください！

＊受講生の変動がありますので、最新情報についてはお問い合わせください。

満席講座
2021年３月１日現在

2021年度講座あんない好評配布中！

No.016 大人のピアノレッスン
No.028 絵画
No.049 やさしい筋トレとストレッチヨーガ
No.054-2 機能改善エクササイズⅠ（個人レッスン）

No.060 裏千家茶道
No.106 シェイク MAX 上級エアロ
No.120 初心者のためのサックス（Ⅰ）

現代を心身ともに健康にパワフルに生きるための目からウ
ロコの情報とノウハウを楽しく分かりやすくお伝えします。
メディアでは知らされていない情報を正しく共有し、クオリ
ティの高い健やかな日常にお役立てください。

No.137

2003 年にヒトゲノムの解析が完了した中でさまざまな「遺伝子

の法則」が明らかになりました。それらは私たちが生きていく上

での「大きな指針＝生き方のコツ」とも言えるものです。知ると

知らないでは人生が大きく変わります。

人生が変わる遺伝子のオモシロイ話
～私たち日本人の遺伝子とは！！～

❶
回
目

5/ 2
0

最近の腸活ブームで、今、腸が注目されていますが、腸を知るこ

とにより、さまざまな不調の原因をひもとくことができます。

食は血となり、血は肉・心となる。生命の根源である“腸”を知り、

心身ともにさらに健やかな日々を目指しましょう！

食は命なり〜古代の臓器 “腸” について
❷
回
目

7/ 1
5

この世の万物は全て陰と陽のエネルギーでバランスが保たれてい

ます。そのバランスを体質や食事にも活用して“魔法のネジ回し”

のように健康のコントロールを習得してください。

知って得する“陰陽の法則” 
～私たちは見えない力で生かされている！！～

❸
回
目

9/ 1
6

私たちの顔や体･･･いわゆる表面に見えている部分は全て内側の臓器

とつながっています。その不調の本当の原因はどこにあるのか！ご
自身やご家族の健康を守るためのノウハウ「望診法」の入門編です。

顔を見て臓器を知ろう〜“望診法”入門編❹
回
目

11
/ 18

食品添加物、合成甘味料、精製食品、現代小麦、発芽毒などなど、

当たり前に食しているものが「不調の原因」だったら…。

まずは知ることから！の初級編です。

日常の中に潜む危険 vol.１
～食べてはいけない編！！～

❺
回
目

1/ 2
0

5G 時代到来の昨今、避けることのできない電磁波や、身の回りにあ

ふれている有害な化学物などなど、日常の中で当たり前となっている

“現代の社会毒”の事実と対策法を知り、大切な命を守りましょう！

日常の中に潜む危険 vol.2
～使ってはいけない編！！～

❻
回
目

3/ 17

～年６回シリーズ～
● 講　師：テシマアケミ
● 受講日：奇数月の第3木曜日13：00 ～ 14：30
● 受講料：9,000円（ 6 回分）
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講座のお問い合わせ
宗像ユリックス

〒811-3437
宗像市久原 400にっこり　文化講座

Phone.0940-37-1425 Fax.0940-37-1359
みんな いいよにっこり

URL：https : // yurix. munakata. com
●受付時間：９時～１７時●休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日が休館となります）

講座に関してはすべて
要事前申込

生活に活かせる四季折々 タイムリーな講座を企画しました!!

最近、「腸」に対する関心がとても高まっています。腸の働きが弱くなると、
免疫力が低下し、さまざまな病気の原因になることもあります。腸を活性
化することが、心と体の健康につながります。
この講座で「腸揉み」とは何かを知っていただき、実際に体験してください。
腸揉みの実践をしますので、腹部のゆったりした服装でお越しください。

免疫力UPの秘訣は｢腸｣と｢リンパ｣にあった！

腸内フローラと腸リンパセルフマッサージ

「腸揉み」で腸活！
●講　師：本松英治
●受講日：4 月 27 日（火）
 ①10：00 ～ 11：30
 ②13：00 ～ 14：30
●受講料：1,500円  
●持　参：タオル、飲み物

●講　師：池上かおる（LTＡ認定／腸内フローラインストラクター）
●受講日：5 月 14 日（金）10：00 ～ 12：00
●受講料：2,000円  
●教材費：500円
●持　参：ヨガマット（またはバスタオル）、タオル、飲み物

　～「腸揉み」50年の実績。
　　ヤング式腸揉みで心と体を健康に～

腸とリンパを整え、病気に負けない体づ
くり！今話題の腸内フローラを学び、自
宅で気軽にできる腸リンパセルフマッ
サージの方法を習得。動きやすい服装で！

定員20人

各回
定員10人

好評にお応えして

追加講座

子
ども 向

け

講 座

● 講　師： 水草岳司
● 受講日： 第2・4 土曜／13：30～14：30　● 受講料：3,900円

i Pad や、 i Phone を使って、ゲームキャラのような 3DCG 作品を楽しく作り
ます。制作を通して、C Gクリエイションの基礎や応用を学ぶことができます。

＊受講料のほかに専用アプリ代金として 2,500 円程度、材料費が必要です。

※３D：３次元 ※ＣＧ：コンピュータグラフィックス

No.１３３ キッズのための3DCG基礎講座【1 年コース／対象：4. 5. 6年生】

● 講　師： 水草岳司
● 受講日： 第2・4 土曜／14：30～15：30　● 受講料：3,900円

No.１３４ キッズのための3DCG応用講座【1 年コース／対象：中学生】ご注意
Apple社
iOS機のみ

声優みたいに、役になりきってセリフを言ったり、気持ちを豊かに表現したり、
楽しく演じてみませんか！演じる事は、情緒や想像力を豊かに育みながら、人間
関係を円満にし、コミュニケーション力を高めます。中学生から大人まで OK で
す。ストレス発散にどうぞ♪

● 講　師： 坂本ひろみ（声優）
● 受講日： 第1土曜　14：00 ～16：00

● 受講料： 3,200円
● 対　象： 中学生以上

No.１２８

必ず、にっこり文化講座受講証をご提示ください。

旬のお野菜中心の素材を活かした料理が約
30 種類のほか、こだわりのデザートとソフ
トドリンクがついたバイキングレストラン
http://megami-t.com/

※ 4 月「幸せへのまわり道」
　 5 月「みをつくし料理帖」
　詳細は 3 ページをご覧ください。

特々特典その❶
ユリックス名画シアターの割引
毎月１回話題の映画や見逃した映画が楽し
める名画シアター鑑賞券が 700 円でお求め
いただけます。（通常価格前売 900円、当日
1,000円）

特々特典その❷
森のレストラン「女神のテーブル」ランチの割引
ユリックス館内のレストラン「女神のテーブ
ル」のランチが 1,280 円（税込）でお召し
上がりいただけます。

特々特典その❸
カフェ「ツリーズ」コーヒーの割引
コーヒーソムリエがおいしく入れたコーヒー

（通常 280 円）が 200 円で味わえます。
https://cafetrees.crayonsite.net/

＊詳しくは問い合わせください

無料　　託児サービス
ご利用ください！！

小さいお子さまがいらっしゃる皆さまにお知らせです。木曜日と金
曜日の午前 9 時～正午まで無料託児サービスを実施中です。
託児室に子どもを預けて、ゆっくり、しっかり、みっちりとお気に入
りの講座を受講してみませんか！

託児マーク♥毎週木曜日・金曜日／午前９時～正午　　
　＊この託児サービスは受講生に限ります。
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