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にっこり　文化講座
Nikkor i  Cu ltura l  Act iv i t ies

き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！

yurix.munakata.com

Phone 0940-37-1425

託児サービスの講座紹介
木曜日金曜日の午前中の講座には無料託児サービスがついています。
子育て中で習い事、スポーツなど参加しづらいあなたのために、受講生の方に限り託児サービス
を無料で行います。託児のプロがお子さんを大切に預かりますのでご安心ください。講師の皆
さんもあなたの笑顔を待っています！
次の中からお好きな講座を選んで一度見学してみてはいかがですか？
※申し訳ありませんが、現在満席になっている講座は見学や申込はできませんので、ご注意ください。

託児マーク

No.015

あったかハーモニー（女声三部合唱）
① 田中利加
② 第 1・3 金曜／ 10：00 ～ 11：30
③ 3,200 円
楽しく歌おう！をモットーに声を合わせる楽し
さを感じていただき、ハッピーになってもらう
講座です。
▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀

No.016　満員御礼
大人のピアノレッスン
① M U S A  M i y u k i
② 第 1・3 金曜／ 9：30 ～ 12：30
③ 5,400 円
ピアノの個人レッスンです。全く初めての方、
経験者など個人のレベルに合わせて 1 曲ずつ、
ゆっくり進めていきます。
▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀

No.017

二　胡　
① 江頭裕美子
② 第 2・3・4 金曜／ 9：00 ～ 12：30
③ 6,750 円
楽譜の読み方、弓の運び方など丁寧に指導して
いきます。人の声に近いと言われている二胡の
音色を楽しみましょう。
▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀

No.010

美しい音で響かせようフルート
① 安永　澄
② 第 1・2・3・4 木曜／ 9：30 ～ 12：30
③ 7,000 円
曲やアンサンブル等を楽しみながら、フルート
の美しい音色、響きにこだわって進めていきま
す。初心者の方はもちろん、経験者の方も大歓
迎です。
▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀

No.011

素敵に奏でようフルート教室
① 菅　智沙都
② 第 1・2・3 木曜／ 
　 10：00 ～ 16：00
③ 6,450 円
フルートは明るく澄んだ音色の楽器です。演
奏する楽しさを実感してもらえるよう、初心
者から丁寧に個人の習熟度に合わせて指導し
ます。
▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀

No.012

オカリナを楽しもう
① 菅　智沙都
② 第 1・2・3 木曜／ 10：00 ～ 16：00
③ 4,800 円
初めての方も気軽に参加できます。楽譜が読
めなくても大丈夫！オカリナは可愛い楽器で
しかも簡単。気軽に音楽を楽しめます。
▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀

No.027

日本画
① 水谷興志
② 第 1・3 木曜／ 10：00 ～ 12：00
③ 4,900 円
日本画を初心者から経験者まで、本格的に学びたい
方のための講座です。同時に日本美術の素晴らしさ
を再認識することが目的です。
▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀

No.028　満員御礼
絵　画
① 平　寛
② 第 1・2・3・4 木曜／ 10：00 ～ 12：00
③ 5,000 円
自分に合った自由な画材で、基本から学びます。
デッサンをきちんと行い、油彩画・水彩画・パ
ステル画・アクリル画など色々な画材に取り組
みます。
▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀

No.029

オリジナルを作ろう女性のためのデザイン切り絵
① 雅～ m i y a B i ～
② 第 2・4 木曜／ 10：00 ～ 12：00
③ 5,400 円
繊細な図柄が特徴で一線一線カットして作り上
げるため、時間はかかりますが達成感がありま
す。作品はガラス板等に挟み背景に影が出来る
よう額装します。
▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀

No.033

漢字書道
① 八 尋 漱 玉② 第 1・2・3 木 曜 ／ 10：00 ～ 
12：00 ③ 4,800 円
漢 字、調 和 体（隷・楷・行・草 書）の 実 技
を初歩から学びます。書道誌を教材として
臨書・創作を繰り返し、技術を高めていき
ます。
▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀

No.071  満員御礼
北欧手創りじゅうたん「ダネラ」
① 小宮和子
② 第 2・4 木曜／ 10：00 ～ 12：00
③ 3,900 円
デンマーク生まれのダネラは、ハンドミシンを
使って家庭で気軽に出来ます。実用的でサイズ
も色合いもお好みのまま。格調高い仕上がりは
贈り物にも最適です。
▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀

No.077

手編み
① 髙塚和江
② 第 2・4 金曜／ 10：00 ～ 12：00
③ 2,700 円
カギ針、棒針、魔法の一本針などを使った色々
な編み方で一本の糸から一枚のセーター作り。
テキストにそって、お好みの作品を。
▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀

No.070　満員御礼
朗読に親しむ（Ⅱ）
① 瀬山英子
② 第 1・3 木曜／ 10：00 ～ 12：00
③ 4,300 円
基礎となる呼吸法・発声・アクセントなどを学
び朗読の醍醐味や魅力を楽しんでみませんか？
▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀

No.072

たのしい健康マージャン入門
① 中村政時
② 第 1・3 木曜／ 10：00 ～ 12：00
③ 3,200 円
マージャンは、一度覚えてしまえば、ずっと楽
しめる頭脳スポーツです。基礎から一つひとつ
楽しみながら学んでいく入門クラスです。
▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀

No.096

アンちゃんから見るニッポン（朝講座）
① アン クレシーニ
② 第 2・4 金曜／ 11：00 ～ 12：00
③ 2,100 円

「英語にない日本語」（和製英語）や「日本語にない英語」
を織り交ぜながらアメリカと日本の文化や習慣の違い
を博多弁で伝えます。一方的な講義ではなく会話型の
受講スタイルで行いますのでお楽しみに！
▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀

No.049

やさしい筋トレとストレッチヨーガ
① 谷口潤子
② 第 1・2・3・4 木曜／ 10：00 ～ 11：00
③ 4,500 円
チューブとボールを使った筋トレと簡単なダンス
の後、ボディバランスを整えるためのヨガストリー
ムでクールダウンを行います。無理せず自分の体
力で徐々にレベルを上げていくレッスンです。
▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀

No.053

太極拳･太極剣
① 太田かおり
② 第 1・2・3・4 金曜／ 10：00 ～ 12：00
③ 5,200 円
太極拳は個人の年齢、体力に応じて行うことがで
きる健康法です。前半は 24 式太極拳の正しい基本
動作を練習し、後半は 32 式太極剣を指導します。
▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀

No.084

硬式テニス初中級
① 川原政子
② 第 1・2・3・4 木曜
　   9：00 ～ 11：00（ 4 月～ 9 月）
　 10：00 ～ 12：00（10 月～ 3 月）
③ 6,400 円
身体の基本動作を中心としたラケットさばきの基本
を学びます。技術向上はもちろん、健康維持・スト
レス解消等、個人の目的に合わせて指導します。
▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀▶◀

♥すべての講座は宗像ユリックス内で行います。 ♥① 講師 ② 受講日 ③受講料（月謝）　♥レッスン形式 30個人レッスン

30個人レッスン

30個人レッスン

30個人レッスン

30個人レッスン

30個人レッスン

★AM のみ託児

★AM のみ託児
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講座のお問い合わせ
宗像ユリックス

〒811-3437
宗像市久原 400にっこり　文化講座

Phone.0940-37-1425 Fax.0940-37-1359
みんな いいよにっこり

URL：https : // yurix. munakata. com
●受付時間：９時～１７時●休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日が休館となります）

講座に関してはすべて
要事前申込

令和３年度新規受講生募集中!!
にっこり文化講座では、随時、受講申し込みを受け付
けています。入会金は不要です。どなたでも受講でき
ます。興味のある講座の見学ご希望の方は事前にお問
い合わせのうえご予約をお願いします。

【お申し込み時にお持ちいただくもの】

●受講料２カ月分（３カ月目より口座引き落としの為）
●通帳（都市銀行はお取り扱いできません）
●通帳お届け印鑑 Facebook

Homepage

2021 年度講座
あんない

好評配布中！

教育
体験講座2021教育
体験

今年も夏休み期間中に小学生を対象とした大人気の工作教室を開催します。

ソーラー発電、燃料電池、蓄電池などの仕組みやロボットの動く機構を学んだ

り、プログラミングが体験できたり、とても楽しい多彩な工作キットを用意し

ています。対象学年や難易度に応じてアイテムを選んで組み立てやプログラ

ミングに挑戦しましょう！詳しくは 6 月号でお知らせいたします。

STEAMとは、Science（科学）、 Technology

（技 術）、Engineering （工 学）、Art（芸 術）、

Mathematics（数学）の各分野を統合的に学習

する教育モデルです。科学技術の理解を深めると

同時に、それらを利用して新しいものを生み出す

力を養うための教育として、STEAM 教育は世

界中で注目を集めています。

スティーム

料金など、詳細についてはユリックス・サラダ 6 月号にてご案内いたします
新型コロナウイルス感染症拡大の状況次第でやむを得ず中止となる場合があ
ります。変更、中止等発生した場合は、宗像ユリックスホームページにてお知ら
せいたします。

注　意

講座2021

●対　象 :1年生～

塩水で発電 !?「燃料電池」をまなぶ
♥マグネシウム燃料電池カー
●授業時間：1時間　●対象 : 1年生～

マグネシウムと炭素のシートに塩水をたらすと発
電するマグネシウム燃料電池で動くかわいい車で
す。電池ってどんなつくりに
なってる？電気はどう
やって発生する
ん だ ろ う？な
ど電池の不思
議に迫ります。

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

「メカ工作」をまなぶ
♥メカホッパー
●授業時間：1時間半　●対象：1年生～

太陽光発電で動くバッ
タ型ロボットです。背中
の太陽電池に太陽の光
が当たるとモーターが
回転し、ドタバタと元気
よく走ります。シンプル
な構造で動くしくみが
わかり、はじめてのメカ
工作にピッタリです。

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

「ソーラー発電＆蓄電」をまなぶ
♥スペースロボ７
●授業時間：2時間　●対象：３年生～

組み替えで 7 タイプのロボ
ットに変形できるロボット
キット。太陽電池やミニ充
電池に溜めた電気で動く
ハイブリッドエネルギー
仕様。乾電池からも充電
できるので太陽光の当た
らない室内や夜でも動か
せます。

「電子工作の基礎」をまなぶ
♥AM/FM はこらじ
●授業時間：1時間半　●対象：1年生～

部品を差し込んで作る
ラ ジ オ 工 作 キ ッ ト で
す。基板上のスイッチ
で AM と F M の切替
ができ、ワイドFM放送
も 聞 く こ と が 出 来 ま
す。ボディーは白い段
ボールでできていて、
色を塗ったりしてオリジナ
ルのラジオが作れます。

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

障害物を発見！「赤外線センサー」をまなぶ
♥フォロ
●授業時間：3時間　●対象：5年生～

音と光のエフェクトで感
情豊かに動く 6 足歩行ロ
ボットです。赤外線レーダ
ーを搭載し「障害物を避け
る」「前にあるものについ
ていく」の 2 種類の動作を
します。本格的なロボット
工作を体験してください。

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

ものを動かすしくみ「機構」をまなぶ
♥ロボビット
●授業時間：2時間
●対象：3年生～

太陽光発電で動くロボッ
ト工作キットです。部品を
組み替えることでユニー
クな動きをする 8 通りの
ロボットを組み立てるこ
とができます。

「プログラミング」をまなぶ
♥KOROBO Lite
●授業時間：2時間　●対象：3年生～

光センサー 2 個、モーター 2 個を搭載
した、コンパクトなプログラミング
カーです。簡単にセンサーの位
置を変更でき、床検出カー、
ライントレースカー、障
害物検出カーとして
幅広く制御を楽しむ
ことができます。

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

「プログラミング的思考」をまなぶ
♥コードランナー
●授業時間：3時間　
●対象：3年生～

頭の上にある 5 つのボ
タンで前進・バック・右
左折などの命令を入力す
ることで、パソコンを使わ
ずに「プログラミング的思
考」を学ぶことが出来ます。 
①お絵かきロボ ②ショッ
トロボ ③おそうじロボ の 3
種類のロボットに組み替え
て動かすことができます。

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

難易度：★☆☆☆☆

難易度：★★☆☆☆
難易度：★★★★☆ 難易度：★★★★☆

難易度：★★☆☆☆
難易度：★★☆☆☆

難易度：★★★☆☆
難易度：★★☆☆☆

組立＋プログラミング組立のみ
組立のみ

組立のみ

組立のみ

組立のみ

組立のみ

組立＋プログラミング
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