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にっこり　文化講座
Nikkor i  Cu ltura l  Act iv i t ies

き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！

yurix.munakata.com

Phone 0940-37-1425

冷え、むくみ、便秘などの体の不調は、腸とリンパにあり！！
腸とリンパを整え、内側から輝く「キレイ」を手に入れましょ
う♪腸とリンパの基礎知識とセルフケア方法を伝授します。

●講　師： 池上かおる（腸内フローラ＆ LTインストラクター）
●受講日： 9／10・24、10／ 8・22、11／12・26
 第 2・4 金曜 10：00 ～ 11：30
●受講料： 12,000 円（全 6 回）
●教材費： 500 円（毎回）

●講　師： 瀬山英子（フリーアナウンサー）
●受講日： 7 月 29日（木）10：30 ～11：30
●受講料： 1,000 円
●対　象： 小学 3 年生 ～ 6 年生
●持　参： 自分ニュース（200字程度）、筆記用具自分ニュースの原稿を 200 字程度で作ってきてそれを発表します。

どんな読み方をしたら聞いている人に伝わるかな？声の出し方、文の
つなげ方、間の取り方など、読み方を工夫するアクティブ・ラーニン
グを行います。学級発表にも役立つ「発表力」を身につけましょう。

※アクティブ・ラーニング：
児童が受け身ではなく、自ら能動的に学びに向かうよう設計された
学習法のことで、文部科学省の学習指導要領にも掲げられています。

フラダンス・タヒチアンダンス
フラダンス・タヒチアンダンスのどちらでもハンド
モーションとステップを基礎から一つ一つゆっくり
練習していきます。曲に合わせて踊れるようにじっ
くり仕上げていきます。

 ●講　師： 日高裕子（吉永フラ・タヒチアンダンスインストラクター）
 ●体験会： 7 月 8 日（木）11：00 ～ 12：00
 ●受講料： 1,750 円
 ●持　参： お持ちの方はパウスカートかパレオ。
  お持ちでない方は動きやすい服装で。

親子フラダンス・タヒチアンダンス
親子でダンスを始めませんか！基本のステップ、振
りを 1 から学べます。ハワイやタヒチの音楽に癒さ
れながら楽しくレッスンしましょう。親子ではなく、
お一人でも、お友達とでも OK です。

 ●講　師： グルナー鍬原幸子
  （吉永フラ・タヒチアンダンスインストラクター）

 ●体験会： 7 月 8 日（木）10：00 ～ 11：00
 ●受講料： 大人1,750円／子ども500円
 ●持　参： お持ちの方はパウスカートかパレオ。
  お持ちでない方は動きやすい服装で。

●受講日：第2・4木曜 11：00～12：00
●受講料：3,500円

常設
講座

●受講日：第2・4木曜 10：00～11：00
●受講料：大人3,500円／子ども1,000円

常設
講座

漢方と薬膳の知恵袋パートⅡ
体は環境に寄り添いバランスを整えていることを知り今こ

の時期に自分の体にとって必要な食べ物と役割を学び、そ

こから見える中医学の奥深い知恵をお伝えします。また、

病というのはそのバランスが崩れている状態であることか

ら、中医学の考えに基づき毎月テーマを一つ取り上げその

考え方と対処法を学びます。

●講　師：宇津原知世美（国際中医師・国際中医薬膳師）

●受講日：第 3 水曜 10：00 ～ 12：00
●受講料：1,800円（1 回・資料代込み）

 ★ 9／15 ： 9 月の食と暮らし方とアレルギー

 ★ 10／20 ： 10 月の食と暮らし方と疲労感

 ★ 11／17 ： 11 月の食と暮らし方と風邪

 ★ 12／15 ： 12 月の食と暮らし方と高脂血症

 ★ 1 ／19 ： 1 月の食と暮らし方と冷え性

 ★ 2 ／16 ： 2 月の食と暮らし方と更年期障害

 ★ 3 ／16 ： 3 月の食と暮らし方とストレス

腸とリンパケアで
目指せ！デトックス美人！！ 
～腸とリンパのセルフケア講座～

自分ニュースを読んでみよう！
～身の回りの出来事や体験をニュースにして、
　　　　 　　アナウンサーみたいに読んでみよう～

このマークが付いている講座は無料で託児が受けられます。
ただし、講座日の１週間前までにお申し込みが必要です。

夜の時間帯から
朝の講座に変更となりま

した

夏休み

スポット
講座

夏休み

スポット
講座

託児サービス
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講座のお問い合わせ
宗像ユリックス

〒811-3437
宗像市久原 400にっこり　文化講座

Phone.0940-37-1425 Fax.0940-37-1359
みんな いいよにっこり

URL：https : // yurix. munakata. com
●受付時間：９時～１７時●休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日が休館となります）

講座に関してはすべて
要事前申込
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今年も夏休み期間中に小学生を対象とした大人気の工作教室を開催し
ます。ソーラー発電、燃料電池、蓄電池などの仕組みやロボットの動く機
構を学んだり、プログラミングが体験できたり、とても楽しい多彩な工
作キットを用意しています。対象学年や難易度に応じてアイテムを選ん
で組み立てやプログラミングに挑戦しましょう！難易度と内容に合わ
せてお申し込みください。保護者同伴でのご参加をおねがいいたします。

新型コロナウイルス感染症拡大の状況次第でやむを得ず中止となる場合があります。
変更、中止等発生した場合は、宗像ユリックスホームページにてお知らせいたします。注　意

●講師：越戸俊和（株式会社イーケイジャパン）

教育　2021体験
講座
体験
講座教育　2021

STEAM とは、Science（科学）、 Technology（技術）、Engineering （工学）、
Art（芸術）、Mathematics（数学）の各分野を統合的に学習する教育モデルで
す。科学技術の理解を深めると同時に、それらを利用して新しいものを生み出
す力を養うための教育として、STEAM 教育は世界中で注目を集めています。

スティーム

講座１
塩水で発電 !?「燃料電池」をまなぶ
♥マグネシウム燃料電池カー
●授業時間：1 時間 ●受講料：1,900円
●開 催 日：7/31、8/4 ●対　象 : 1 年生～
マグネシウムと炭素のシートに塩水をたらすと発電する
マグネシウム燃料電池で動くかわいい
車です。電池ってどんなつくり
になってる？電気はどうやっ
て発生するんだろう？など電
池の不思議に迫ります。

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

講座２

「メカ工作」をまなぶ
♥メカホッパー
●授業時間：1 時間半 ●受講料：1,900円
●開 催 日：7/24、8/22 ●対　象 : 1 年生～
太陽光発電で動くバッタ型ロボ
ットです。背中の太陽電池に太
陽の光が当たるとモーターが回
転し、ドタバタと元気よく走り
ます。シンプルな構造で動くし
くみがわかり、はじめてのメカ
工作にピッタリです。 

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

講座３
「電子工作の基礎」をまなぶ
♥AM/FM はこらじ
●授業時間：1 時間半 ●受講料：2,700円
●開 催 日：7/24、8/4、8/22 ●対　象 : 1 年生～
部品を差し込んで作るラジオ工
作キットです。基板上のスイッチ
で AM と F Mの切替ができ、ワ
イド FM 放送も聞くことができ
ます。ボディーは白い段ボールで
できていて、色を塗ったりしてオ
リジナルのラジオが作れます。

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

講座４
音が大きくなる！「電気信号の伝達」をまなぶ
♥スマホシネマ
●授業時間：1 時間半 ●受講料：2,700円
●開 催 日：7/24、7/31、8/22 ●対　象 : 1 年生～
スマートフォンの画面をレン
ズで拡大し、同時にスピーカー
の音も増幅。スマートフォンで
動画をプレイして、箱の中にセ
ットするだけで、いつもの動画
をいつもと違う迫力で楽しむ
ことができます。

講座５
ものを動かすしくみ「機構」をまなぶ
♥ロボビット
●授業時間：2 時間 ●受講料：2,500円
●開 催 日：7/30、8/9 ●対　象 : 3 年生～
太陽光発電で動くロボット工作
キットです。部品を組み替える
ことでユニークな動きをする 8
通りのロボットを組み立てるこ
とができます。

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

講座６
「ソーラー発電＆蓄電」をまなぶ
♥スペースロボ７
●授業時間：2 時間 ●受講料：3,000円
●開 催 日：8/6、8/18 ●対　象 : 3 年生～
組み替えで 7タイプのロボットに変
形できるロボットキット。太陽電
池やミニ充電池に溜めた電気で
動くハイブリッドエネルギー
仕様 。乾電池からも充電できる
ので太陽光の当たらない室内や
夜でも動かせます。

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

講座７
ものを動かすしくみ「機構」をまなぶ
♥ソーラーダイナソー
●授業時間：2 時間 ●受講料：2,900円
●開 催 日：7/31、8/4 ●対　象 : 3 年生～
太陽電池で動くメカ工作
キットです。組みかえで4
つのタイプに変形でき、太
陽電池で動くロボットで
す。減速機構、リンク機構などロボ
ットを動かす仕組みが学べます。

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

講座８
「プログラミング的思考」をまなぶ
♥コードランナー
●授業時間：3 時間 ●受講料：4,400円
●開 催 日：8/3、8/11 ●対　象 : 3 年生～
頭の上にある5つのボタンで前進・バック・
右左折などの命令を入力することで、パ
ソコンを使わずに「プログラミング
的思考」を学ぶことができます。 ①お
絵かきロボ ②ショットロボ ③おそう
じロボ の3種類のロボットに組み
替えて動かすことができます。

講座９
障害物を発見！「赤外線センサー」をまなぶ
♥フォロ
●授業時間：3 時間 ●受講料：4,300円
●開 催 日：8/6、8/18 ●対　象 : 5 年生～
音と光のエフェクトで感情豊かに
動く6 足歩行ロボットです。赤外線
レーダーを搭載し「障害物を避け
る」「前にあるものについていく」の
2 種類の動作をします。本格的なロ
ボット工作を体験してください。

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

講座10

障害物を発見！「赤外線センサー」をまなぶ
♥リザードロイド
●授業時間：3 時間 ●受講料：4,300円
●開 催 日：7/30、8/9 ●対　象 : 5 年生～
赤外線センサーで人や物を感
知し、2 種類のプログラムで
自律的に動くエリマキトカ
ゲ型ロボットです。動きによ
って変化する LED の目や、本物
そっくりにエリマキを広げて素早
く動く様子をお楽しみください。

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

講座11
「ロボット工作」と「プログラミングの基礎」をまなぶ
♥KOROBO Lite
●授業時間：2 時間 ●受講料：4,000円
●開 催 日：8/3、8/11 ●対　象 : 3 年生～
光センサー 2 個、モーター 2 個を搭載
した、コンパクトなプログラミング
カーです。簡単にセンサーの
位置を変更でき、床検出カ
ー、ライントレースカー、障
害物検出カーとして幅広く制
御を楽しむことができます。

難易度：★☆☆☆☆

難易度：★★☆☆☆
難易度：★★★★☆

難易度：★★☆☆☆

難易度：★★★☆☆

難易度：★★☆☆☆

組立＋プログラミング組立＋プログラミング

7月24日～8月22日2021年
土 日

各回定員：15人（各回最少催行人数：５人）
＊講座○11 KOROBO Lite の定員は10人です。

難易度：★★☆☆☆ 難易度：★★☆☆☆

難易度：★★★★☆

難易度：★★★★☆

難易度：★★★☆☆

申し込み方法
●申込受付開始：7月 1日（木）～
●Peatix のサイト（URLかQRコ

ード）にアクセスし、 希望の講座
を選択、必要事項を入力し、 決済
までお進みください。

●決済方法はクレジットカード
のみ。定員に達した講座は選択不可となりま
すので、早めのお申し込みをお勧めします。

● URL：
　 https://steam-munakata.peatix.com
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