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入賞者
１位　ごぼうと大葉のつくね （J.Nさん）

２位　アカモクとタコのカルパッチョ （T.Sさん）

３位　トマト麻婆豆腐 （Y.Sさん）

（3） 令和3年7月1日 No.587ユリックス・サラダ



No.587 ユリックス・サラダ 令和3年7月1日 （4）



（5） 令和3年7月1日 No.587ユリックス・サラダ



にっこり　文化講座
Nikkor i  Cu ltura l  Act iv i t ies

き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！

yurix.munakata.com

Phone 0940-37-1425
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センスのいい扇子を作ろう
真っ白な扇子に切り紙を貼ってオリジナルの扇子を作ってみませんか！下絵の線をハサ
ミで切るだけで、四角い折り紙があっという間にお花や動物や果物に早変わり。それを
扇子に格好良く貼るだけで、はい出来上がり。面白くて涼しい風を楽しく作りましょう。

●講　師：松本佳代
●日　時：7 月 24 日（土）10：00 ～ 12：00
●対　象：小学 4 年生～高校 3 年生

●受講料：1,000 円
●教材費：500 円

美文字で暑中見舞いを書きましょう！
ちょっとしたコツで文字は美しく見えます。書く道具はボールペン、筆ペンや筆など
なんでもＯＫです。絵や色を加えるとすてきなハガキに仕上がります。お手本を用意
していますので安心です。親子でも、お一人でもお気軽にご参加ください。

●講　師：西川扶美
●日　時：7 月 30 日（金）10：00 ～ 12：00
●対　象：小学生～大人

●受講料：1,000 円
●教材費：100 円
●持　参：筆記用具（ボールペン、筆ペンなど）

楽しい陶器絵付けペインティング
色々な形の素焼きに好きな図案を写し陶画用絵具で絵付けをします。水彩画のような感
覚で自分のオリジナル作品を制作します。絵が苦手と思っている方も技法にとらわれな
いで自分流のアートを楽しんでください。好きな図案と好きな色を使って描きあげます。

●講　師：樋口幸子
●日　時：7 月 27 日（火）10：00 ～ 12：30
●対　象：高校生～大人

●受講料：2,000 円
●教材費：100 円
●持　参：筆ふき用の古いタオル

自分ニュースを読んでみよう！
～身の回りの出来事や体験をニュースにして、アナウンサーみたいに読んでみよう～

●講　師：瀬山英子
●日　時：7 月 29 日（木）10：30 ～ 11：30
●対　象：小学 3 年生～ 6 年生

●受講料：1,000 円
●持　参： 自分ニュース（200 字程度）、
　　　　　筆記用具

切り絵のタンブラー作り
かわいい切り絵でタンブラーを作ります♪簡単な図案なので初心者でも大丈夫！
オリジナルのマイタンブラーを持って暑い夏を楽しく過ごそう！

●講　師：雅 ～ miyaBi ～
●日　時：8 月 7 日（土）9：30 ～ 12：00
●対　象：小学 4 年生～高校 3 年生
　　　　　（カッターナイフを使用するので小学生は保護者同伴）

●受講料：1,500円 / 親子体験（2人）2,800円
●教材費：500 円
●持　参：はさみ (その他の道具は無料貸与 )

クスッと笑える4コマ漫画を作ろう！
プロの広告漫画家が「4 コマ漫画」の描き方を教えます。起・承・転・結の作り方の
基本を覚えて、日頃の出来事を楽しい 4 コマ漫画に！「吹き出し」「キャラクター」
などをパーツごとに準備しているので、絵を描けない人も気軽に体験してください。

●講　師：司馬さやか
●日　時：8 月 5日（木）10：00 ～ 12：00
●対　象：小学 4 年生～大人

●受講料：1,500円
●持　参：「最近ちょっと驚いたこと」を何か

ひとつ考えておく、はさみ、鉛筆ま
たはシャープペンシル、消しゴム

豆絵本と指人形で紙しばい作り
「ももたろう」「あかずきんちゃん」「三匹のこぶた」などみんながよく知っている童
話の豆本を作ります。ただし、登場するキャラクターは指人形で作って、豆絵本は背
景だけを描いて、紙芝居のような舞台（ステージ）にして遊びましょう。

●講　師：かわばた たつや
●日　時：7 月 29 日（木） 
 ① 10：00 ～12：00 ② 13：00 ～15：00
 ③ 15：30 ～17：30
●対　象：小学生～大人

●受講料：1,500円
●材料費：1,000円
●持　参：はさみ、のり、色鉛筆やカラー
　　　　　マーカーなどの画材

©
studio-m

ickey.com

自　分
ニュース

【
受
付
開
始
】
７
月
１
日（
木
）よ
り

※

⑦
は
６
月
１
日（
火
）よ
り
受
付
中
。

※

②
〜
⑦
講
座
は
保
護
者
見
学
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

定員
10人

定員
15人

定員
10人

定員
各10人

定員
10人

定員
10人

定員
10人

NEW

NEW

No.587 ユリックス・サラダ 令和3年7月1日 （6）



教育　2021　7月１日　受付開始！

講座のお問い合わせ
宗像ユリックス

〒811-3437
宗像市久原 400にっこり　文化講座

Phone.0940-37-1425 Fax.0940-37-1359
みんな いいよにっこり

URL：https : // yurix. munakata. com
●受付時間：９時～１７時●休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日が休館となります）

講座に関してはすべて
要事前申込

９月開講講座申込受付中！
親子フラダンス・タヒチアンダンス

親子でダンスを始めませんか！基本のステップ、振り
を 1 から学べます。ハワイやタヒチの音楽に癒されな
がら楽しくレッスンしましょう。
親子ではなく、お一人でも、お友達とでも OK です。

●講　師：グルナー鍬原幸子
　　　　　　（吉永フラ・タヒチアンダンスインストラクター）

●体験会：7 月 8 日（木）10：00 ～ 11：00
●受講料：大人1,750円／子ども500円
●持　参：お持ちの方はパウスカートかパレオ。

 　　　　　 お持ちでない方は動きやすい服装で。

●受講日：第2・4木曜 10：00～11：00
●受講料：大人3,500円／子ども1,000円

常設
講座

フラダンス・タヒチアンダンス
フラダンス・タヒチアンダンスのどちらでもハンドモー
ションとステップを基礎から一つ一つゆっくり練習し
ていきます。曲に合わせて踊れるようにじっくり仕上
げていきます。

 ●講　師： 日高裕子（吉永フラ・タヒチアンダンスインストラクター）
 ●体験会： 7 月 8 日（木）11：00 ～ 12：00
 ●受講料： 1,750 円
 ●持　参： お持ちの方はパウスカートかパレオ。
  お持ちでない方は動きやすい服装で。

●受講日：第2・4木曜 11：00～12：00
●受講料：3,500円

常設
講座

体は環境に寄り添いバランスを整えていることを知り今この時
期に自分の体にとって必要な食べ物と役割を学び、そこから見え
る中医学の奥深い知恵をお伝えします。また、病というのはその
バランスが崩れている状態であることから、中医学の考えに基づ
き毎月テーマを一つ取り上げその考え方と対処法を学びます。

●講　師：宇津原知世美（国際中医師・国際中医薬膳師）
●受講日：第 3 水曜 10：00 ～ 12：00
●受講料：1,800円（資料代込み）

 ★ 9／15 ： 食と暮らし方とアレルギー

 ★ 10／20 ： 食と暮らし方と疲労感

 ★ 11／17 ： 食と暮らし方と風邪

 ★ 12／15 ： 食と暮らし方と高脂血症

 ★ 1 ／19 ： 食と暮らし方と冷え性

 ★ 2 ／16 ： 食と暮らし方と更年期障害

 ★ 3 ／16 ： 食と暮らし方とストレス

漢方と薬膳の知恵袋パートⅡ

冷え、むくみ、便秘などの体の不調は、腸とリンパにあり！！腸と
リンパを整え、内側から輝く「キレイ」を手に入れましょう♪腸
とリンパの基礎知識とセルフケア方法を伝授します。

●講　師： 池上かおる（腸内フローラ＆ LTインストラクター）
●受講日： 9／10・24、10／ 8・22、11／12・26
 第 2・4 金曜 10：00 ～ 11：30
●受講料： 12,000 円（全 6 回）
●教材費： 500 円（毎回）

腸とリンパケアで
目指せ！デトックス美人！！ 
～腸とリンパのセルフケア講座～

託児
サービス

このマークが付いている講座は無料で託児が受
けられます。ただし、講座日の１週間前までに
お申し込みが必要です。

〈3カ月6回講座〉

●受講日：第2・4 土曜／13：30～14：30
●対　象：小学4～6年生
●受講料：3,900円
●材料費：専用アプリ代金 2,500円程度

大好きなゲームに登場するキャラクターやク
リーチャー、モンスターを自分で作ってみよう！

iPad や iPhone を使用して、自分だけのオ
リジナル 3DCG 作品制作にチャレンジ！
3DCG をデザインする専用アプリで、モデリ
ングというCG制作の基礎を学びます。
　 　 作った作品は自分の端末に

保存したり、プリントアウト
したりできます。また、コン
ピューターにデータを書き出して、さらに高
度な 3DCG 制作に利用することも。ゲーム

をプレイするだけでなく、将来は自分
で本格的に作品を作ってみたいという
人、CG技術の基本を楽しく学ぼう！

No.１３３ キッズのための3DCG基礎講座

●受講日：第2・4 土曜／14：30～15：30
●対　象：中学生
●受講料：3,900円
●材料費：専用アプリ代金 2,500円程度

No.１３４ キッズのための3DCG応用講座

1 年コース

1 年コース

●講師：水 草 岳 司講 座子 ど も 向
け

ご注意
Apple社
iOS機のみ

今年も夏休み期間中に小学生を対象とした大人気の工作教室を
開催します。ソーラー発電、燃料電池などの仕組みやロボットの
動く機構を学んだり、プログラミングが体験できたり、とても楽
しい多彩な工作キットを用意しています。難易度と内容に合わ
せてお申し込みください。

新型コロナウイルス感染症拡大の状況次第でやむを得ず中止となる場合があります。
変更、中止等発生した場合は、宗像ユリックスホームページにてお知らせいたします。注　意

申し込み方法
●受講日程：7月 24日（土）～ 8月 22日（日）
Peatix のサイト（URLかQRコード）にアクセスし、
希望の講座を選択、必要事項を入力し、決済までお進
みください。決済方法はクレジットカードのみ。定員に達した講座は選
択不可となりますので、早めのお申し込みをお勧めします。

●URL：https://steam-munakata.peatix.com

体験
講座
体験
講座 ●★ 木
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