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き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！

講座のお問い合わせ
宗像ユリックス

〒811-3437
宗像市久原 400にっこり　文化講座

Phone.0940-37-1425 Fax.0940-37-1359
みんな いいよにっこり

URL：https : // yurix. munakata. com
●受付時間：９時～１７時●休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日が休館となります）

講座に関してはすべて
要事前申込

新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、講座の日時や営業日などが変わり、掲載内容が急きょ変更になる場合があります。
最新の情報は、お電話でお問い合わせいただくか、公式ホームページでご確認ください。

♥すべての講座は宗像ユリックス内で行います。 
♥① 講師 ② 受講日 ③受講料（月謝）　
♥託児サービス　　　♥レッスン形式 30〜45個人レッスン

No.００１

シルバーコーラス
① 大池正子
② 第 1・2・3 火曜／ 10：00 ～ 11：30
③ 3,450円
楽譜が読めない方でも安心して参加ください。思い
切り声を出し心を開くことでストレス発散や健康維
持にも役立っています。

●--------------------------------------------------------------------------------------------------●

No.００８

美しい日本の抒情歌をうたう
① 髙松玲子
② 第 1・2・3 水曜／ 18：00 ～ 20：00
③ 4.800円
老若男女問わず、一緒にいつでもどこでも歌える、
抒情歌をピアノの伴奏で歌います。呼吸法や発声練
習もやさしく指導致します。

●--------------------------------------------------------------------------------------------------●

No.０１４

シャンソン
① 荒木陽一
② 第 2・4 木曜／ 13：00 ～ 15：00
③ 5,800円
発声練習による安定した歌唱力を身につけ、希望者に
はフランス語でのシャンソン歌唱の指導も行います。

●--------------------------------------------------------------------------------------------------●

No.００２

ポピュラー＆ジャズ（初級）
 ① M U S A  M i y u k i
② 第 2・4 水曜／ 10：30 ～ 12：00
③ 4,500円
英語でポピュラーソングや映画音楽を歌う初級クラ
スです。呼吸を整え大きく発声し力を入れずに歌う
ための健康な身体を作りましょう。

●--------------------------------------------------------------------------------------------------●

No.００４

ポピュラー＆ジャズ（中級）
 ① M U S A  M i y u k i
② 第 2・4 水曜／ 12：30 ～ 14：00
③ 4,500円
英語でポピュラーソングや映画音楽を歌う中級クラ
スです。様々なリズムで発声し、力を入れずに歌う
ための健康な身体を作りましょう。

●--------------------------------------------------------------------------------------------------●

No.００６

ポピュラー＆ジャズ（上級）
① M U S A  M i y u k i
② 第 2・4 水曜／ 14：00 ～ 15：30
③ 4,500円
英語でポピュラーソングやスタンダードジャズを歌う
経験者向けのクラスです。発声・リズムパターンを強
化しフェイクなどで、ジャズを楽しみましょう。

●--------------------------------------------------------------------------------------------------●

No.００７

ヴォーカル＆ピアノ
① M U S A  M i y u k i
② 第 2・4 水曜／ 15：30 ～ 17：30
③ 6,400円
個人レッスンですので、各自のレベルに合わせて
ヴォーカル、ピアノまたはピアノの弾き語りがマス
ターできます。

●--------------------------------------------------------------------------------------------------●

No.０１６

大人のピアノレッスン
① M U S A  M i y u k i
② 第 1・3 金曜／ 9：30 ～ 12：30
③ 5,400円
ピアノの個人レッスンです。全く初めての方、経験
者など個人のレベルに合わせて 1 曲ずつ、ゆっく
り進めていきます。

●--------------------------------------------------------------------------------------------------●

No.００５

津軽三味線・民謡三味線尺
八・篠笛・民謡・民謡太鼓・
鳴物・沖縄三線
① 川村美重秀　
② 第 2・4 水曜／ 10：30 ～ 20：30
③ 5,400円

「津軽三味線」は民謡を中心に。「沖縄三線」、「篠笛」
や「尺八」は民謡・歌謡曲・洋楽など、初心者の方
から経験者まで丁寧に貴方のレベルに合わせて指導
します。

●--------------------------------------------------------------------------------------------------●

No.０１７

二　胡
　① 江頭裕美子
② 第 2・3・4 金曜／ 9：00 ～ 12：30
③ 6,750円
楽譜の読み方、弓の運び方など丁寧に指導していき
ます。人の声に近いと言われている二胡の音色を楽
しみましょう。

●--------------------------------------------------------------------------------------------------●

No.０１９

初心者からのクラシックギター
① 寺本九三枝
② 第 2・4 土曜／ 9：30 ～ 15：30
③ 5,400 円
クラシックギターの持ち方や楽譜の読み方からゆっ
くり丁寧にやさしく指導いたします。

●--------------------------------------------------------------------------------------------------●

No.０２２

楽しいアコースティックギター
① 長田日出夫
② 第 1・3 日曜／ 11：00 ～ 12：30
③ 5,400円
プロを目指す方から初心者まで！一人一人に添って
わかるまで付き合います。必ず弾けるようにします。
音楽の楽しさに触れてみませんか ?!

●--------------------------------------------------------------------------------------------------●

No.０２３

レッツ・プレイギター
① 長田日出夫
② 第 1・3 日曜／ 9：00 ～ 11：00
③ 4,500円
年齢に関係なく、初心者から経験者まで、ポピュ
ラー・クラシックを問わず、基礎の練習をベースに、
個人が弾きたい曲を練習していきます。

●--------------------------------------------------------------------------------------------------●

 

No.０１０

美しい音で響かせようフルート
① 安永　澄
② 第 1・2・3・4 木曜／ 9：30 ～ 12：30
③ 7,000円
曲やアンサンブル等を楽しみながら、フルートの美
しい音色、響きにこだわって進めていきます。初心
者の方はもちろん、経験者の方も大歓迎です。

●--------------------------------------------------------------------------------------------------●

No.０１１

素敵に奏でようフルート教室
① 菅　智沙都
② 第 1・2・3 木曜／ 10：00 ～ 16：00
③ 6,450円
フルートは明るく澄んだ音色の楽器です。演奏する
楽しさを実感してもらえるよう、初心者から丁寧に
個人の習熟度に合わせて指導します。

●--------------------------------------------------------------------------------------------------●

No.０１２

オカリナを楽しもう
① 菅　智沙都
② 第 1・2・3 木曜／ 10：00 ～ 16：00
③ 4,800円
初めての方も気軽に参加できます。楽譜が読めなく
ても大丈夫！オカリナは可愛い楽器でしかも簡単。
気軽に音楽を楽しめます。

●--------------------------------------------------------------------------------------------------●

No.１２０

初心者のためのサックス（Ⅰ）
① 篠﨑紀子
② 第 2・4 土曜／ 10：00 ～ 11：00
③ 3,200円
初心者のためのサキソフォンのレッスンです。基礎
的な技術から丁寧にわかりやすく指導します。

●--------------------------------------------------------------------------------------------------●

No.１１９

初心者のためのサックス（Ⅱ）
① 篠﨑紀子
② 第 2・4 土曜／ 11：00 ～ 12：00
③ 3,200円
初心者のためのサキソフォンのレッスンです。楽器
の取り扱い方から始めましょう。

●--------------------------------------------------------------------------------------------------●

No.０９８

大人のためのサックス（初級）
① 篠﨑紀子
② 第 2・4 土曜／ 14：30 ～ 15：30
③ 3,200円
ポップス、クラシック、歌謡曲などいろいろなジャ
ンルの曲を練習しています。表現の仕方を丁寧にご
指導します。

●--------------------------------------------------------------------------------------------------●

No.０２１

大人のためのサックス（中級）
①篠﨑紀子
②第 2・4土曜／ 13：00～ 14：30
③3,700円
ポップス、クラシック、歌謡曲などいろいろなジャ
ンルの曲を練習しています。表現の仕方を丁寧にご
指導します。
●--------------------------------------------------------------------------------------------------●

受講生募集　　音楽系20講座受講生募集　　音楽系20講座
秋 の 夜 長 に 心 休 ま る 音 楽 を 奏 で て み ま せ ん か ♥

30個人レッスン30個人レッスン

30個人レッスン 30個人レッスン

30個人レッスン

30個人レッスン

30個人レッスン

30個人レッスン

40個人レッスン
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き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！

にっこり　文化講座
Nikkor i  Cu ltura l  Act iv i t ies

yurix.munakata.com

Phone 0940-37-1425

宗像ユリックス
プラネタリウム
共同企画テーマ

『太陽』
宗像市民図書館の読書月間『テーマ：宇宙』”連携イベント”

太陽発電を
学ぼう!!
太陽光発電で動くロボットを
組み立てよう！ 太陽光パワーで調理する実験！

● 日　　時：2021年11月13 日（土）10：00 ～11：30
● 参 加 費：1、900円
● 会　　場：会議室３
● 対象学年：小学 1 年生以上
● 定　　員：15 人
● 申込方法：電話でお申し込みください。
● 申込開始：11 月 2 日（火）9：00 ～

太陽光発電で動くバッタ型ロ

ボットです。背中の太陽電池に

太陽の光が当たるとモーターが

回転し、ドタバタと元気よく走

ります。一緒にギアの仕組みを

学習しましょう。 

● 日　　時：2021年11月13 日（土）11：30 ～12：00
● 参 加 費：無料
● 会　　場：本館中庭（雨天時は会議室 3）
● 対象学年：小学 1 年生以上
● 申込方法：事前の申し込みは不要

宗像ユリックスプラネタリウム解説

員による、太陽熱や太陽の力を感じる

ことができる実験を行います。中心部

分の温度は200 度を超え、晴天ならば

5分ほどでトウモロコシがはじけて

ポップコーンになります。雨天時は

太陽光についてのお話をします。

メカホッパー

太陽の直径は地球の約109倍で炎のように見える「プロミネンス」だけで地球何個分もの大きさがあります。
太陽の熱や光のエネルギーは、太陽が核融合反応で生み出していて、あと50億年は輝き続けるだろう、と言われています。

地球に降り注ぐ太陽エネルギーは、1 秒あたり約42兆キロカロリー。 
これは、1 秒間に世界中で使っているエネルギー（石油や電気など）の2万倍以上です。
太陽の光は、地球上のありとあらゆる生物を生かすエネルギーとなっているのです。

事前申込
不要
事前申込
不要

11/2 あさ9時
申込開始
11/2 あさ9時
申込開始太陽発電を

学ぼう!!
太陽発電を
学ぼう!!

太陽光を集めて
ポップコーンを
作る!!

太陽光を集めて
ポップコーンを
作る!!

太陽光を集めて
ポップコーンを
作る!!

Image: ©NASA

保護者同伴(1人)でご参加ください

保護者同伴(1人)でご参加ください

※ 上映予定は宗像ユリックスホームページ等にご確認ください

②～④の割引をご利用の際はにっこり
文化講座受講証をご提示ください

※ 事務局にて受け付けます

cafetrees.crayonsite.net

ユリックス館内のレストラン「女神の
テーブル」のランチが 1,280 円（税込）
でお召し上がりいただけます。

コーヒーソムリエがおいしく煎れた
コーヒー（通常280円）が200円で
味わえます。

megami-t.com

♥毎週木曜日・金曜日／午前９時～正午
　＊この託児サービスは受講生に限ります。

小さいお子様がいらっしゃる皆さまに朗
報です。木曜日と金曜日の午前中は託児
室に子どもを預けて、ゆっくり、しっかり、
みっちり講座に打ち込んでみませんか？

毎月１回話題の映画や見逃した映画が楽しめる
名画シアター鑑賞券が 700円でお求めいただ
けます。（通常価格前売 900 円、当日1,000円）

無料託児サービス！
森のレストラン
「女神のテーブル」ランチの割引

ユリックス名画シアターの割引 カフェ「ツリーズ」コーヒーの割引

託　児
マーク

4受講生の皆様には
大特典があります！
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