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にっこり　文化講座
Nikkor i  Cu ltura l  Act iv i t ies

き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！

yurix.munakata.com

Phone 0940-37-1425

新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、講座の日時や営業日などが変わり、掲載内容が急きょ変更になる場合があります。
最新の情報は、お電話でお問い合わせいただくか、公式ホームページでご確認ください。
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※オンライン講座には｢ZOOM Cloud Meetings｣のダウン
ロードが必要となります。

　ダウンロード URL 
https://zoom.us/jp-jp/meetings.html

※｢ZOOM Cloud Meetings｣の ダ ウ ン ロ ー ド 後、 
Zoom ミーティングの参加方法は ｢Zoom ミーティング
の参加方法はこちら｣をクリックし、ご確認ください。

※スマートフォンでの参加方法は、リンク先ページをスクロー
ル後に表示される ｢A n d r o i d｣ または ｢ i O S ｣をクリック
し、ご確認ください。

※参加前に｢Zoom テストミーティング」
　（https://zoom.us/test）でインターネット接続テストを行って

ください。

https://zoom.us

日本語大好きなネイティブスピーカーのアンちゃん
が教える簡単英会話。ユーモアたっぷりの楽しい時間
をオンラインで過ごしませんか？すぐ使いたくなる
ワンフレーズをマスターして話しかけてみましょう。

なかなか英語を話す機会がないとつぶやいている
あなた。「むなかた応援大使」のアンちゃんと英語
で楽しい会話をしましょう。あっという間の 90
分間、英会話を楽しみましょう！

● 講　　師：アン クレシーニ
  （北九州市立大学准教授）

● 受 講 日：1 月 15 日（土）19：00 ～ 20：00
● 受 講 料：1,500 円
● 申込方法：インターネットのみ

● 講　　師：アン クレシーニ
  （北九州市立大学准教授）

● 受 講 日：1 月 22 日（土）19：00 ～ 20：30
● 受 講 料：2,000 円
● 申込方法：インターネットのみ

・ZoomおよびZoom（ロゴ）は、Zoom Video Communications, Inc.の
米国およびその他の国における登録商標または商標です

アンちゃんの
ひとくち英会話！

NEW
「アンちゃんと英語で話そう！」

オンライン講座 定員１０人zoom オンライン講座 定員１０人zoom

coubic.com/yurix-nikkori/788375coubic.com/yurix-nikkori/832766
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日本の伝統文化である折り紙を楽しく折っていきます。折りたいものを伺
いながら、講座を進めていきます。手先を使って折るので、頭の体操にもな
ります。みんなで楽しい時間を過ごしましょう。

● 講　師：樋口富砂子
● 受講日：第 2・4 木曜 10：00 ～ 12：00
● 受講料：3,000 円
● 持　参：折り紙 ※初回のみテキスト代 1,100 円

おりがみを楽しみましょうおりがみを楽しみましょうおりがみを楽しみましょう
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「みんなで和気あいあいと弾きたい」という思いで集まるクラスです。個人のレベルに合
わせて、きめ細やかな指導をしていきます。

● 講　師：上田わか菜
● 受講日：第 1・3 火曜 9：30 ～ 10：30
● 受講料：3,600 円（グループレッスン）

みんなでウクレレみんなでウクレレみんなでウクレレ 1月18日開講

定員
５人

メロディとコードを組み合わせたソロウクレレを弾くことが目的です。初めての方にも
安心して取り組めるよう丁寧に進めていきます。

● 講　師：上田わか菜
● 受講日：第 1・3 火曜 10：30 ～ 12：30
● 受講料：5,400 円（40分個人レッスン）

1月18日開講たのしくソロウクレレたのしくソロウクレレたのしくソロウクレレ

定員
３人
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講座のお問い合わせ
宗像ユリックス

〒811-3437
宗像市久原 400にっこり　文化講座

Phone.0940-37-1425 Fax.0940-37-1359
みんな いいよにっこり

URL：https : // yurix. munakata. com
●受付時間：９時～１７時●休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日が休館となります）

講座に関してはすべて
要事前申込

椅子ヨガ
椅子に座って行う、やさしい動きが気

持ち良いヨガです。膝に痛みのある方

や床に座るのが辛い方、 体の固い方や、

デスクワークの方など年齢に関係なく

ご参加いただけます。無理なく腰痛や

肩こりの改善、筋力アップに導きます。

●講　師：新川美由起
●体験会：1 月 18 日（火）13：30 ～ 14：30
●受講料：1,600円
●持　参：フェイスタオル、飲み物
　　　　　 ※動きやすい格好でご参加ください。

今日からできる自分癒しを色を活かして、簡

単にクレパスと画用紙を使って解説します。

何気なく普段見たり使ったりする色のもたらす

意味や、与えるイメージから受ける色と心の

関係もお話します。

●講　師：浅井さち子
●体験会：1 月 13 日（木）
　　　　　 13：30 ～ 14：30
●受講料：2,000円
●持　参：筆記用具

色を楽しむ
日常に役立つ
色彩心理活用術
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ヨガと瞑想
シヴァナンダヨガ

呼吸法で、マスク生活の呼吸を深め

リラックス♪ Sivananda Yoga を

ベースに心と体を整えスッキリ！エネルギーチャージ！ヨガの後

の誘導瞑想で、心地良さに包まれましょう♪

●講　師：Sumiyo（Sivananda Yoga 正式指導者）

●体験会：1 月 21日（金）10：30 ～ 12：00
●受講料：1,500円
●持　参：ヨガマット、飲み物

『ヒンメリ』作り
北欧の麦わらモビール

〜いろんな表情やポーズを描いてみよう〜小中学生イラスト講座

ヒンメリとは、麦わらを使って作った
多面体の飾りをつなげたフィンランド
の伝統工芸です。ヒンメリを飾った場
所に幸運を呼び込むと言われています。
1 年を通して飾れるインテリアで、風
の流れや光を感じることができます。

乾燥させた押し花でウッドプレート
を作りましょう。庭の花や山野草、
花屋に並ぶ花たちの命を大切に押し
花にする。花々の自然の美しさを作
品にする癒しの世界です。

●講　師：太田泰子
●体験会：1 月 20 日（木）10：30 ～ 12：00
●受講料：1,000円
●材料費：500円
●持　参：はさみ

表情やポーズの資料を写したり見たりしながら、いきいきとしたキャラクター作りを練習しま
す。あまり絵を描いたことがない人から、キャラクターをもっと魅力的に描きたい人まで、絵
が描きたい方大歓迎！最後には鏡を見ながら自分の似顔絵も描いてみよう！

●講　師：司馬さやか ●体験会：1月 29日（土）10：00 ～ 12：00
●受講料：1,500円 ●持　参：筆記用具

●講　師：川野多恵子
●体験会：1 月 19 日（水）10：00 ～ 12：00
●受講料：1,500円
●材料費：1,000円
●持　参：はさみ

押し花

Spot CourseSpot CourseSpot CourseSpot Course
手作業に全集中で脳を活性化させましょう！手作業に全集中で脳を活性化させましょう！

～スポット講座～

Spot CourseSpot Course
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