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講座のお問い合わせ
宗像ユリックス

〒811-3437
宗像市久原 400にっこり　文化講座

Phone.0940-37-1425 Fax.0940-37-1359
みんな いいよにっこり

URL：https : // yurix. munakata. com
●受付時間：９時～１７時●休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日が休館となります）

講座に関してはすべて
要事前申込

子どものための
ビジョントレーニング
体験日　3 月 29 日（火）13：30 ～ 15：00

発育・発達に必要な学びをサポートすると共に、目や
体の機能を高めて、情報処理の精度を上げるトレーニ
ングを行います。保護者同伴でお願いします。

●講　師：本松英治・迫本昌治
●受講料：1,500円
●持　参：筆記用具

対　象
小学 1年生
～ 3年生

定員
10人

アコースティックギター初心者クラス

これからギターを始めたい人のためのクラスで
す。洋楽、邦楽のポップスを中心に、自分の好き
な楽曲の弾き語りが楽しくできるように指導
していきます。

●講　師：水草岳司
●受講日：第 2・4 土曜 9：30 ～ 10：30
●受講料：3,600 円

アコースティックギターアドバンスクラス

洋楽、邦楽のポップスを中心に好きな楽曲を弾き語りで楽し
みます。また、メロディーと伴奏を絡めたソロギターの奏法も
マスターします。

●講　師：水草岳司
●受講日：第 2・4 土曜 10：30 ～ 11：30
●受講料：3,600 円

はじめてのサックス

初心者のためのサキソフォンの入門レッスンです。
基礎的な技術から丁寧にわかりやすく指導します。

●講　師：篠崎紀子
●受講日：第 2・4 土曜 15：30 ～ 16：30
●受講料：3,600円

レベルアップ絵画表現

デッサンする対象物の見方、解釈、表現技法を学
びながら、自分の好きな画材を使って絵画表現の
レベルアップを目指します。

●講　師：大嶋拓司
●受講日：第 1・3 金曜 13：30 ～ 15：30
●受講料：6,000円
●持　参：好きな画材と鉛筆 H、B、2B の各 1 本・画用紙

3 月18日（金）13：30～15：30
●講師：大嶋拓司 ●受講料：3,000円
●持参：好きな画材と鉛筆H、B、2Bの
　　　　各1本、画用紙

お母さんのための絵本読み聞かせ

無料の託児サービスのある木曜日の午前中を利
用して、プロの声優・ナレーターの先生と一緒
に、色々な絵本の読み聞かせの世界を、楽しみ
ながら学びましょう。

●講　師：坂本ひろみ
●受講日：第 2 木曜 10：00 ～ 12：00
●受講料：3,200円

3 月10 日（木）10：00～12：00
●講師：坂本ひろみ ●受講料：3,200円

シニアのための脳トレピアノ®

初心者の方は指 1本から憧れの曲が弾けるよう
になります。楽譜が読めなくても大丈夫で
す。歌を歌ったり、体を動かしながらグルー
プで楽しくレッスンします。

●講　師：鶏尾祐子
●受講日：第 2・4 木曜 10：30 ～ 12：00
●受講料：5,000円　※キーボードレンタル代・月額 500円
●教材費：1,100円（初回のみ）

3 月10 日（木）10：30～11：30
●講師：鶏尾祐子 ●受講料：1,500円

腸とリンパのセルフケア講座

冷え、むくみ、便秘などの体の不調は、腸とリンパにあり！！腸
とリンパを整え、内側から輝く「キレイ」を手に
入れましょう♪腸とリンパの基礎知識とセル
フケア方法を伝授します。

●講　師：池上かおる
●受講日：第 2・4 金曜 10：00 ～ 11：30
●受講料：4,000円
●教材費：500円（毎回）

3 月25 日（金）10：00～11：30
●講　師：池上かおる
●受講料：2,000円 ●教材費：500円
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ポピュラー＆ジャズ入門

英語でポピュラーソングやジャズのスタンダードナ
ンバーを歌うクラスです。発声練習や英語の発音を
学習し、活き活きと歌えるように丁寧に指導します。

●講　師：下山浩美
●受講日：第 2・4 水曜 14：00 ～ 15：30
●受講料：4,500円

3 月 23 日（水）14：00 ～ 15：30
●講　師：下山浩美
●受講料：2,000円 ●持参：筆記用具

〈体験会・新講座の受付について〉
受付開始日：2 月 1 日（火）～

託児サービス（無料）のある講座の託児のお申し込みは、各受講日や
体験日の 1週間前までの受け付けとなりますのでご注意ください。

無料託児サービス！無料託児サービス！
♥毎週木曜日・金曜日／午前９時～正午
　＊この託児サービスは受講生に限ります。

小さいお子様がいらっしゃる皆さまに朗報です。木曜日と金曜日
の午前中は託児室に子どもを預けて、ゆっくり、しっかり、みっち
り講座に打ち込んでみませんか？

※事務局にて受け付けます

託　児
マーク
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にっこり　文化講座
Nikkor i  Cu ltura l  Act iv i t ies

き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！

yurix.munakata.com

Phone 0940-37-1425

新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、講座の日時や営業日などが変わり、掲載内容が急きょ変更になる場合があります。
最新の情報は、お電話でお問い合わせいただくか、公式ホームページでご確認ください。

３月の講座体験会を開催します。長く続けていただきたいので、
あなたに合った講座かどうか確かめたうえで申し込みください。
３月の講座体験会を開催します。長く続けていただきたいので、
あなたに合った講座かどうか確かめたうえで申し込みください。

スケッチ会を体験しよう！
体験日　3 月 16 日（水）10：00 ～12：30

「趣味の日本画」講座では、3 月にスケッチ会と、体験会を同時
に開催することになりました。美しい桜を愛でながらスケッ
チしてみませんか。新しい春の訪れを喜びながら、宗像ユリッ
クスの桜を目と筆で堪能しましょう。

●講師：徳永映子　●受講料：1,600円
●持参：お手持ちの画材（水彩・クレパス・色鉛筆・画用紙）

No.026 趣味の日本画　
● 講　師：徳永映子 
● 受講日：第 1 · 2 · 3 水曜 10：00 ～ 12：30 
● 受講料：4,800円

常
設
講
座

No.056 季節の健康と気功瞑想　
● 講　師：山部嘉彦・牧坂真知子 
● 受講日：第1 · 2 · 3・4 土曜 13：30 ～ 15：30 
● 受講料：5,600円

常
設
講
座

季節の健康と気功瞑想
体験日　3 月 5 日（土）13：30 ～15：30

季節の移ろいに従って、体も変化していきます。季
節の変わり目に風邪を引くのも、体の力です。気
功はその変化する力を助け、瞑想は心の力を養い
ます。

●講師：山部嘉彦　●受講料：1,400円

No.043 ラクラク骨盤ダイエット　
● 講　師：一井久美子  
● 受講日：第 1 · 2 · 3・4 火曜 11：15 ～ 12：15 
● 受講料：5,000円

常
設
講
座

ラクラク骨盤ダイエット
体験日　3 月 29 日（火）11：15 ～12：15

骨盤は、美と健康のカギを握る大切な存在で
す。心地よく体を動かし、骨盤のゆがみをと
ることで、ポッコリお腹と足のむくみなどを
同時に解消！

●講師：一井久美子　●受講料：1,250円

No.141 おりがみを楽しみましょう
● 講　師：樋口富砂子
● 受講日：第2・4 木曜 10：00 ～ 12：00 
● 受講料：3,000円 ＊初回のみテキスト代 1,100 円

● 持　参：折り紙

常
設
講
座

おりがみを楽しみましょう
体験日　3 月 10 日（木）10：00 ～12：00

日本の伝統文化である折り紙を楽しく折っていきます。折りたい
ものを伺いながら、講座を進めていきます。手先を使って折るので、
頭の体操にもなります。みんなで楽しい時間を過ごしましょう。

●講師：樋口富砂子 ●受講料：1,500 円 ●持参：折り紙

No.083 話しベタさんのためのトークレッスン
● 講　師：坂本ひろみ 
● 受講日：第3 土曜 13：30 ～ 15：30 
● 受講料：3,200円

常
設
講
座

話しベタさんのためのトークレッスン
体験日　3 月 19 日（土）13：30 ～15：30

プロのアナウンサー・司会者のキャリアを持つ講
師が、美しい日本語やより豊かなことばの表現方法
を優しく丁寧に和気あいあいとレッスンします。

●講師：坂本ひろみ　●受講料：3,200円

No.041 ソフトエアロビクス　
● 講　師：一井久美子 
● 受講日：第 1 · 2 · 3・4 火曜 10：00 ～ 11：00  
● 受講料：5,000円

常
設
講
座

ソフトエアロビクス
体験日　3 月 29 日（火）10：00 ～11：00

生活習慣病の予防を目的とした「エアロビクス（有
酸素運動）」に「筋肉作り（レジスタンス運動）」「ス
トレッチング（筋肉の伸展運動）」を加えた 3 つ
の運動を行います。

●講師：一井久美子 ●受講料：1,250円 ●持参：飲み物
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