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にっこり　文化講座
Nikkor i  Cu ltura l  Act iv i t ies

き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！き っ と 見 つ か る 、あ な た に ピ ッ タ リ の 文 化 講 座！

yurix.munakata.com

Phone 0940-37-1425
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●体験日： 8 月 27 日（土）9：30～11：30
●講　師：とらんじっと〈福岡よしもと／宗像市観光大使（仮免許）〉

●対　象：小学生、中学生、高校生
●受講料：2,000 円
●持　参：筆記具

よ～しもっと笑って学ぼう！コミュニ
ケーション能力アゲアゲ！ 
宗像市出身のお笑いコンビ「とらんじっ
と」を講師に招く、子ども漫才講座です。

「漫才」を通して、楽しく笑いながら「コ
ミュニケーション能力」や「プレゼンテー
ション能力」を学びます。

子ども漫才講座

夏休み特別講座

♥4コマ漫画づくり
●講　師：司馬さやか
●日　時：8 月 25日 (木) 10：00～12：00
●持　参：鉛筆またはシャーペン、消しゴム
●受講料：1,500 円

プロの広告漫画家が「４コマ漫画」の描
き方を教えます。起・承・転・結の作り
方の基本を覚えて、日頃のできごとを楽
しい４コマに！

対象：小学 2
年生以上

イラストレーター
司馬さやかのワンデー講座

初心者限定ウクレレ 1Day 集中レッスン！

親子参加
OK！

夏休みの自由研究にもピッタリの
新しい講座が揃いました！

● 講　師：水草岳司
● 受講日：8 月 10日 (水)・12日(金)・24日(水)・26日(金)10 :00 ～12:00
● 受講料：2,600円／１回分
● 持　参：ウクレレ（ウクレレの貸出は 4 人まで）

暑い夏にぴったりのウクレレにチャレンジ！ 1日 2 時間の集中講座で、ウクレレの基本をマスタ
ーしよう！はじめてウクレレを弾くというビギナーのために、ウクレレ選びから、自分の好きな曲
の弾き語り、ソロの弾き方、そして楽しく練習を続ける方法まで、わかりやすく指導します。

定 員
10人

● 講　師：太田泰子
● 受講日：8 月 25 日 (木)
　　　　　 10 :00 ～11:30
● 受講料：1,000円
● 材料費：500円
● 持　参：はさみ ＊小学 3 年生までは

　要保護者同伴

フィンランドの伝統装飾［ヒンメリ］は、光のモビール。
ライ麦の茎を使って夜空に輝く星のヒンメリを作りましょ
う。ヒンメリとは、麦わらを使って作った多面体の飾りをつ
なげたフィンランドの伝統工芸です。ヒンメリを飾った場所
に幸運を呼び込むと言われています。一年を通して飾れるイ
ンテリアで、風の流れや光を感じることができます。

受付開始
8/2（火）

親子で
参加OK

1day

講座

まだ間に合うまだ間に合う

星形のヒンメリを作ろう！！星形のヒンメリを作ろう！！

受付中！

●日　時： 9 月 18 日（日）13：30 開場／14：00 開演
●会　場：宗像ユリックス 会議室 1
●料　金：500 円
●受　付：インフォメーションまたは電話にて

徒然草から鎌倉時代の人々の暮らしや考え方をのぞきながら、現在のレジ袋有料化とエコバッ
グなどの環境問題、ジェンダーフリーをはじめとする多様性問題、SDGs の取り組みや平和に
ついて語ります。

つれづれなるままに～兼好法師からSDGsまで～秋のにっこり　　 講演会
2022

【講師プロフィール】
立部祐道（たてべ ゆうどう）1940( 昭和15) 年広島県尾道市生まれ。
中学３年で大阪府河内長野市の延命寺に入寺。1964（昭和 39）年に龍谷大学を卒
業。1998（平成10）年から真言宗御室派の総務部長と宗務総長を 1 期 4 年ずつつと
め、2013（平成 25）年 6 月、同派の総本山・仁和寺の第 50 世門跡と真言宗御室派
管長に就任。2018（平成 30）年任期満了で退任、現在仁和寺最高顧問。
自坊は福岡県宗像市の別格本山鎮国寺。

受付中！

受付中！

受付中！

●講師●
立部祐道 氏

（別格本山 鎮国寺　名誉住職）

定 員
100人
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講座のお問い合わせ
宗像ユリックス

〒811-3437
宗像市久原 400にっこり　文化講座

Phone.0940-37-1425 Fax.0940-37-1359
みんな いいよにっこり

URL：https : // yurix. munakata. com
●受付時間：９時～１７時●休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日が休館となります）

講座に関してはすべて
要事前申込

新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、講座の日時や営業日などが変わり、掲載内容が急きょ変更になる場合があります。
最新の情報は、お電話でお問い合わせいただくか、公式ホームページでご確認ください。

北欧ノルウェーの
ハーダンガー刺繍

美しい音で響かせようフルート

No.010 美しい音で響かせようフルート

●講　師：川上祐子
●受講料：2,500円
●材料費：700円
●持　参：糸切はさみ

●受講日：第 1・2・3・4 木曜 9 :30 ～12:30 のうち30分
●受講料：8,000円

北欧ノルウェー発祥のハーダンガー刺繍。地糸を数えながら
刺繍し、カットを加え更にカット内に模様を刺繍して仕上げ
ます。最初はコースターやドイリー（小さな敷物）で基本ス
テッチを習得し、だんだん大きな作品へ進み、複雑な模様や
ステッチを施していきます。お好みの色、お好みのサイズの
作品で生活に彩りを取り入れてみませんか。

いつもは柔らかい雰囲気の安永先生。でも講
座が始まると、真剣な表情に。丁寧に説明し
ながら生徒さんの悩みを解決していきます。
「美しい音で演奏できた時の笑顔は、皆さん
とても素敵です。」と話す言葉からも優しい人
柄がわかります。初めての方も、久しぶりの
方も安心して体験にお越しください♪

曲やアンサンブルなどを、「美しい音色」「響き」にこだわ
りながら、一人ひとりに合わせた指導をしていきます。

新講座
体験会

講師
紹介

追加
講座

No.008

美しい日本の抒情歌をうたう
●講　師：高松玲子
●受講日：第 1・2・3 水曜
　　　　　18：00 ～ 20：00
●受講料：4,800円

時代を超え歌い継がれてきた曲から、今流行っている曲まで幅広いジャ
ンルの曲を歌います。ストレスの多い現代の日々、お腹の底から思い切
り声を出して歌うと、心が解放され、気持ちがリフレッシュし、元気・勇
気が湧いてきます。皆で初めに軽くストレッチをし、呼吸の仕方・発声
の練習をしてから歌うと、力強くのびやかな声がスタジオ中に響きわた
ります。あなたも今まで知らなかった自分の声を発見しにきませんか？

No.156

初めての陶芸
●講　師：多田節香
●受講日：第 1・2・3・4 火曜
　　　　　 13：00 ～16：00
●受講料：6,400円

個人レッスン

午後クラス

土をこね、形を作り、乾かして、焼く。この教
室では最初からロクロに取り組みます。習い
事の中で陶芸は難しい分野かもしれません
が、チャレンジしてみませんか？

●講師：安永澄

10月開講予定
受付開始
8/2（火）

体験日 9月16日（金）14:00～16:00

講座
紹介

●講　師：日永由美
●受講日：第 1・2・3・4 火曜13：00～14：00
●受講料：5,000円
背骨の歪みを整え、健康で痛みのない体をつくる運
動の習慣化をサポートします。緩める体操、骨を矯
正し筋力を向上させて健康な体を目指します。

潜入ルポ 職員Aは見た！
はじめての講座体験！

肩甲骨を動かすことを意識しながら、腕を色々な方向
へ動かします。あおむけで硬めの枕を使って、背骨をゆ
らゆら。最後はゴムバンドでお尻の筋トレなどをしま
した。日常生活では行わない動きを繰り返し行うと、じ
わじわと体の芯から熱くなって、始める前と比べると
体が動かしやすくなり、肩こりも楽になりました♪

No.051-02

自宅で簡単にできる
背骨コンディショニング

市民ギャラリー展示紹介

日本画六人展（入場無料）
●会期：8 月 3日（水）～16日（火）10時 ～17時 ( 8日、13日～15日は休館)
●会場：宗像ユリックス市民ギャラリー

宗像ユリックスにっこり文化講座「日本画」の講師水谷興志先生と生徒 5 人の展示会です。
「楽しんで描きましょう」がモットーの先生と、個性豊かで描く絵も全く違う 5 人それぞれが、
描き溜めた作品を集めてみました。日本画の枠にとらわれない自由さと楽しさをご覧いただけ
れば幸いです。一緒に日本画を描いてみようと思われる方の入会をお待ちしております。

●講　師：水谷興志
●受講日：第1・3 木曜
　　　　　10：00～12：00
●受講料：4,900 円

私の専門は日本画ですが、絵画領域にこだ
わらずに教えています。目の前にあるモチ
ーフをじっくり観察して描くことを主眼に
指導しています。同時に日本美術の素晴ら
しさを再認識することが目的です。

No.027 日本画
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